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Perspektiven ohne Ende? Bildung schafft Klarheit!

Die Idee von Perspektiven ohne Ende fasziniert uns, weil sie gerade in einer
Welt, die von schnellem Wandel und fortwéhrender Veranderung gepragt ist, die
unendliche Vielfalt der Wahrnehmung widerspiegelt.

Mehr denn je gilt es gegenuber Neuem aufgeschlossen zu sein und es zu testen,
Altes zu Uberprufen, zu verwerfen, aber auch Bewéhrtes zu bewahren.

Jeder Mensch bringt seine individuelle Sichtweise mit, gepragt von Erfahrungen
und Erlebnissen. Diese ist jedoch nicht statisch

— sie kann wachsen, sich anpassen und erneu- S
ern. Perspektiven sind wie Fenster, durch die /
wir die Welt betrachten. Jedes neue Wissen,
jede Begegnung, 6ffnet ein weiteres Fens-

ter und lasst uns neue Aspekte der Realitat
entdecken.

Bildung hilft, aus der Fille der Moglichkei-

ten klarere Wege zu erkennen. Zukunfts-
kompetenzen wie digitale Fahigkeiten,

kreative Problemlésung, Kommunikation

und Nachhaltigkeit sind heute unverzichtbar.
Sie stehen im Zentrum vieler Kurse an unse-
rer Volkshochschule. Mit jedem Kurs, den Sie
besuchen, erdffnen sich Ihnen neue Chancen —
beruflich wie persoénlich.

Lernen bedeutet mehr als nur das Aneignen o e Ay
von Fakten. Es bedeutet, die Welt aus
verschiedenen Blickwinkeln zu begreifen und die eigene
Denkweise zu hinterfragen. Jeder Kurs ist eine Einladung, sich auf neue Ideen
einzulassen, Losungen fur die Herausforderungen des Alltags zu entdecken
und Klarheit zu gewinnen.
Unser vielfaltiges Angebot richtet sich an alle, die neugierig sind, sich weiter-
entwickeln und Neues ausprobieren mochten. Ob berufliche Neuorientierung,
kreative Hobbys oder ein aktiver Lebensstil — bei uns finden Sie Raum, lhre
Perspektiven zu erweitern und sich inspirieren zu lassen.
Denn, wie Albert Einstein sagte:

.Lernen ist Erfahrung. Alles andere ist einfach nur Information.”

Lassen Sie uns gemeinsam neue Perspektiven erdffnen, Erfahrungen sammein
und Klarheit schaffen — fUr Ihre ganz persénliche Bildungsreise.

Ihr Team der Kreisvolkshochschule Harz 3



Was Sie wissen sollten!

Auszige aus der
der KVHS Harz

Entgeltordnung

1. Teilnahme
Alle Birgerinnen und Birger kdnnen an
den Veranstaltungen teilnehmen.

2. Anmeldung

Bitte melden Sie sich zu allen KVHS-Ver-
anstaltungen — auch zu Einzelveranstal-
tungen/Vortragen an. Die KVHS versen-
det Anmeldebestatigungen.

3. Hausordnung

Bitte beachten Sie die fir die jeweils in
den Geb&uden der Kursdurchfuhrung gel-
tenden Hausordnungen. Die KVHS bittet
evtl. auftretende bzw. bemerkte Schaden
und Auffalligkeiten der Geschaftsstelle zu
melden.

4. Haftung
Die Haftung der KVHS fur Schaden je-
der Art, gleich aus welchem Rechtsgrund
sie entstehen mogen, ist auf den Fall der
groben Fahrlassigkeit oder des Vorsatzes
beschréankt.

5. Software /Hardwareschutz

Aus leicht nachvollziehbaren Griinden der
Sicherheit erklaren Sie mit ihrer Anmel-
dung, an den Anlagen der Kreisvolkshoch-
schule Harz weder Anwendungs- noch
Systemsoftware unerlaubt zu kopieren so-
wie keine fremden Datentrager in KVHS-
Computern und KVHS-Datentrager nicht
auf fremden Geréaten zu verwenden.

6. Rechtsgrundlagen
Die Rechtsgrundlagen kdnnen Sie in der
Geschéftsstelle in Quedlinburg einsehen.

Symbolik | Abkiirzungen

NEU! neuer Kurs bzw. neue
Programminhalte oder neue
Zusatztermine

Regelungen zu Sonderveranstaltungen

Erganzung zur Entgeltordnung der

Kreisvolkshochschule Harz GmbH

(KVHS)

1. Wochenendseminare

a. Eine verbindliche Anmeldung verpflich-
tet zur Zahlung des Entgeltes.

b. Sollten Sie an der gebuchten Veranstal-
tung nicht teilnehmen kdnnen, ist ein
Rucktritt nur moéglich, wenn Sie spates-
tens sieben Werktage vor dem ersten
Termin schriftlich erklaren, dass Sie von
der Veranstaltung zuriicktreten.

c. Es besteht die Méglichkeit innerhalb der
7 Werktage vor Beginn des Seminars
seinen Platz an einen anderen Teilneh-
mer abzutreten.

In allen anderen Fallen wird das Entgelt
in voller Hohe fallig.

2. Bildungsurlaube

a. Eine verbindliche Anmeldung verpflich-
tet zur Zahlung des Entgeltes.

b Eine Abmeldung mit Zahlungserlass
muss schriftlich 6 Wochen vor Beginn
des Seminars bei der KVHS vorliegen.
Dabei zahlen der Tag des (Post)Ein-
gangs bei der KVHS und der Tag des
Bildungsurlaubsbeginns nicht mit.

c. Es besteht die Moéglichkeit innerhalb der
6 Wochen vor Beginn des Bildungsur-
laubs seinen Platz an einen anderen
Teilnehmer abzutreten.

In allen anderen Féllen wird das Entgelt
in voller Hohe fallig.

3. Weitere zusatzliche Veranstaltungs-
formen (z. B. Studienreisen)
Es gelten die jeweils zur Veranstaltung
ausgewiesenen Bedingungen.

KK erstattungsfahig, von Kranken-
kassen anerkannter Kurs

KVHS Kreisvolkshochschule
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Ausbildung zum Géastefuhrer fir

den Stiftsberg Quedlinburg-Teil 1
- den Quedlinburger Stiftsberg begreifen
und vermitteln

Der zweiteilige Lehrgang richtet sich an
geschichtlich Interessierte, die im zukinf-
tigen musealen Ensemble auf dem Qued-
linburger Stiftsberg - im Schlossmuseum
und der Stiftskirche - als Géastefuhrer in der
Vermittlung tatig werden wollen. In neun
der elf Veranstaltungen werden die Grund-
lagen der Stiftsgeschichte auf Basis der
Themen vermittelt, die in der zukinftigen
Ausstellung im Schlossmuseum und in der
Stiftskirche gezeigt werden.

Das Themenspektrum reicht von den An-
fangen der Besiedlung Quedlinburgs, tber
die 866-jahrige Existenz des reichsunmit-
telbaren freiweltlichen Damenstiftes, sei-
ner Verflechtung mit der Stadt Quedlinburg,
der Region und weltgeschichtlichen Ereig-
nissen, bis hin zu Formen des Umganges
mit dem baulichen und kulturellen Erbe
des Stiftes von 1803 bis heute.

Die Ausbildung wird geleitet von den Kura-
toren des Schlossmuseums und der Stifts-
kirche Quedlinburg und ausgewahlten
Gastdozenten.

Die Veranstaltung ist eine Kooperation der
Kreisvolkshochschule Harz, der Welter-
bestadt Quedlinburg sowie der Evangeli-
schen Kirchengemeinde Quedlinburg.
N&here Informationen zu den Inhalten ent-
nehmen Sie bitte unserer Homepage.

Mi, 05.03. - Dezember 2025

17.00 - 19.00 Uhr, 10 x NEeU!
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 180,00 € 251-11000
Dozententeam
Eﬁ DOM UND DOMSCHATZ
QUEDLINBURG
AA
@ QUEDLINBURG A
Vellobestactt~ <@ I
A
STIFTSBERG

QUEDLINBURG

WILLKOMMEN IM HAUS
DER NATUR MEISDORF

In Zusammenarbeit mit dem Forderverein
'Haus der Natur" bieten wir mit der Reihe:
'‘Beitrag zur Heimatkunde" ein anspruchs-
volles Programm fir alle naturwissen-
schaftlich, heimatkundlich, biologisch und
geologisch Interessierten jeden Alters an.
Erleben Sie das neu gestaltete ,Haus der
Natur® in Meisdorf, Im Winkel 197, mit der
groflen Schausammlung und erfahren Sie
viel Wissenswertes zur gesamten Thema-
tik. Die Veranstaltung ist entgeltfrei.

Das Grubenungltck in der Grube
Nachterstedt

Do, 20.03.2025, 19.00 - 20.30 Uhr
Dr. Lutz 251-11601

RECHT

Erfahren Sie vom Juristen und Notar Prof.
Dr. Maximilian Zimmer alles Wichtige Uber
das gesetzliche Erbrecht ohne Testament
und die Mdoglichkeiten, durch ein Testa-
ment die Erbfolge nach den eigenen Win-
schen zu regeln. Die mdglichen Formen
und Inhalte eines Testamentes werden
erlautert.

Testament fur Unverheiratete
und Singles

Mi, 26.03.2025, 19.00 - 21.15 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 6,00 € 251-12011
Prof. Dr. jur. Maximilian Zimmer

Mi, 18.06.2025, 19.00 - 21.15 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 6,00 € 251-12012
Prof. Dr. jur. Maximilian Zimmer
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Testament fur Eheleute

Mi, 04.06.2025, 19.00 - 21.15 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 6,00 € 251-12014
Prof. Dr. jur. Maximilian Zimmer

Mi, 12.03.2025, 19.00 - 21.15 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 6,00 € 251-12015
Prof. Dr. jur. Maximilian Zimmer

EHRENAMT

Betreuer gesucht! - Ihr Interesse

am Ehrenamt Betreuung
Kurzeinfihrung in das Betreuungsrecht fiir
interessierte Birger.

Vermittlung erster wichtiger Informationen
Uber die Betreuungsrechtsreform 2023
und die Starkung der Selbstbestimmungs-
rechte von Menschen mit Behinderungen.
Mit diesem Kurzvortrag wollen wir lhr Inter-
esse am Ehrenamt Betreuung wecken und
erste wichtige Fragen zu Aufgaben, Rech-
ten und Pflichten ehrenamtlicher Betreuer
beantworten.

Im Fokus stehen die Werbung und Gewin-
nung ehrenamtlicher Betreuer.

AuRerdem werden im Vortrag wichtige In-
formationen zum regionalen Netzwerk der
Betreuung vermittelt - Netzwerkpartner:
Betreuungsvereine,  Betreuungsgerichte
und soziale Institutionen.

Diese Veranstaltungen sind entgeltfrei.

Mi, 05.03.2025, 16.00 - 18.00 Uhr
Halberstadt, KVHS
Dozententeam

251-15001

Mi, 02.04.2025, 16.00 - 18.00 Uhr
Wernigerode, KVHS

Dozententeam 251-15002

Informationen rund um Betreu-

ung, Vollmacht & Patientenver-

fiugung

- Basiswissen zur gesetzlichen Betreuung,
Betreuungsverfiigung & Ehegattenvertre-
tung in der Gesundheitssorge

- Vollmacht - Informationen Gber Form und
Auswirkungen der Vollmacht, Vorausset-
zungen (Geschéftsfahigkeit), Regelungs-
inhalte und Besonderheiten (Beglaubi-
gung, Beurkundung)

- Ausflihrungen zur Patientenverfiigung

Die Vortrage sind entgeltfrei!

Mi, 07.05.2025, 16.00 - 18.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Dozententeam 251-15201

Fur Einsteiger und

Altgediente / Erfahrene

Diese Kurse (Curriculum) sind neu und
sind anstelle der vorherigen Basiskurse.
Das Curriculum besteht aus insgesamt
9 Modulen, welche in 6 Veranstaltungen
vermittelt werden und entgeltfrei sind.
Der Betreuungsverein Halberstadt gestal-
tet die nachfolgenden Weiterbildungen
zusammen mit Experten, Referenten und
ihren Kollegen/innen der Region. Fir ,Neu-
einsteiger und Refresher” - hier méchten
wir besonders neu bestellte ehrenamtliche
Betreuer (auch Familienbetreuer) und an
einem Ehrenamt - ,rechtliche Betreuung*
interessierte  Burger/innen ansprechen.
Sie erhalten, neben vielen fachlichen The-
men und Inputs einen ,Ehrenamtlerspass”,
in dem Sie fir jedes Modul einen Stempel-
abdruck sammeln. Haben Sie alle Stempel
zusammen, erhalten Sie im Anschluss ein
Zertifikat fur die erfolgreiche Teilnahme so-
wie ein Fachbuch fur lhre weitere Arbeit.

Curriculum - Teil 1

Modul 1: Einfuhrung in die gesetzliche
Betreuung und Modul 2: Gesetzliche
Grundlagen




Politik, Gesellschaft, Umwelt

Gy

Mi, 19.02.2025, 15.00 - 18.00 Uhr
Halberstadt, K6 Seminarhotel

Fr. Kozel 251-15301

Curriculum - Teil 2
Modul 3: Rechte und Pflichten der recht-
lichen Betreuer/innen

Mi, 12.03.2025, 15.00 - 18.00 Uhr
Wernigerode, Teutloff Bildungszentrum
Ingo Olbrich 251-15302

Curriculum - Teil 3

Modul 4: Das Konzept - Unterstutzte
Entscheidungsfindung und Modul 9:
Kommunikation

Mi, 14.05.2025, 15.00 - 18.00 Uhr
QLB, AWO Quedlinburg, Gartenstr.38
Veronika Eisentrau-Vof3 251-15303

Curriculum - Teil 4

Modul5: Demenzerkrankungen, Modul 6:
Geistige Behinderungen und Modul 7:
Psychiatrische Erkrankungen

Mi, 23.04.2025, 15.00 - 18.00 Uhr
QLB, AWO Quedlinburg, Gartenstr.38
Dozententeam 251-15304

Café - Stammtisch Ehrenamt
Diese Veranstaltungen sind entgeltfrei.

Thema - Freiheitsentziehende
Malnahmen und Genehmi-
gungspflichten

Mi, 22.01.2025, 15.00 - 17.00 Uhr
Halberstadt, K6 Seminarhotel

Fr. Kozel 251-15401

Thema - Mietrecht

Mi, 25.06.2025, 15.00 - 17.00 Uhr

QLB, AWO Quedlinburg, Gartenstr.38
Entgelt: entgeltfrei 251-15402
Heike Weise

Thema - Erbrecht

Mi, 13.08.2025, 15.00 - 17.00 Uhr
Wernigerode, Teutloff Bildungszentrum
Entgelt: entgeltfrei 251-15403
Heike Weise

Vorsorgeveranstaltung

sVorsorge geht Jeden etwas an“

Jeder Mensch kann durch einen Unfall
oder eine Krankheit in eine Lebenssituati-
on geraten, in der er nicht mehr in der Lage
ist Entscheidungen zu treffen und seine
Angelegenheiten selbst zu erledigen. Fir
solche Lebenssituationen kdnnen

Sie mit einer Vorsorgevollmacht, einer
Patientenverfiigung oder einer Betreu-
ungsverfligung Vorsorge treffen.

Wir informieren Sie im Betreuungsverein
Halberstadt e.V. gern zu den Themen:

- Vorsorgevollmacht

- Patientenverfligung

- Betreuungsverfligung

Mi, 26.03.2025, 15.00 - 17.00 Uhr
Halberstadt, Betreuungsverein Halber-
stadt e. V., Kommunikationszentrum in
der Kdmmekenstralte 11

Dozententeam 251-15501

LANDER-UNDHEIMATKUNDE

Vogelstimmenwanderung

Eine Veranstaltung der KVHS Harz in
Zusammenarbeit mit dem NABU, dem
Harzklub ZV/WR e.V. und dem National-
park Harz.

Diese Veranstaltungen sind entgeltfrei!

Do, 03.04.2025, 18.00 - 21.00 Uhr
Wernigerode, Gaststatte Rote Muhle
Dr. Gunter Karste 251-16001

Sa, 10.05.2025, 04.30 - 7.30 Uhr
Huy OT Badersleben, Am Freibad
Dr. Gunter Karste 251-16002
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Sa, 31.05.2025, 04.30 - 7.30 Uhr

Wernigerode, Papentalwiese (Treffpunki:
Papental, Wendehammer)
Dr. Gunter Karste 251-16003

Naturerlebnisse der Mitglieder
der IG Ornithologie und Natur-

schutz

Ausfuhliche Informationen zu den Vor-
tragen 251-16101 bis 251-16104 finden
Sie auf www.khv-quedlinburg.de

Diese offentlichen Veranstaltungen der I1G
Ornithologie und Naturschutz Quedlinburg
in Kooperation mit der Kreisvolkshoch-
schule Harz sind entgeltfrei und finden im
Bildungshaus Carl Ritter in Quedlinburg
statt.

Entdeckungen in den Rieselfel-

dern

Auf den seit vielen Jahren stillgelegten
Rieselfeldern zwischen Quedlinburg und
Ditfurt hat sich die Natur dieses Areal zu-
riickgeholt. Wie sich die Vogelgesellschaft
in diesem abwechslungsreichen Gebiet
an den Flussauen der Bode zusammen-
setzt, haben Prof. Udo Conrad und Eck-
hard Kartheuser zu friilher Morgenstunde
mehrfach gezéhlt und festgehalten. Mit
dem Ornithologen Martin Kolbe wurden
die Beobachtungen wissenschaftlich erfsst
und aufgearbeitet. Uber die erstaunlichen
Ergebnisse und Erlebnisse wird in diesem
Vortrag berichtet.

Mi, 12.03.2025, 19.00 - 21.15 Uhr
Prof. Udo Conrad, 251-16101
Eckhard Kartheuser

Winterblattbildende Orchideen

unserer Heimat

Die Bestandsentwicklung von 10 Orchide-
enarten, die mit im Herbst ausgebildeten
Blattrosetten tber den Winter gehen, stellt
Frank Meysel - Vorsitzender des Arbeits-
kreises ,Heimische Orchideen Sachsen-
Anhalt, in dem Vortrag dar. Dazu gehort

auch die Herbstwendelorchis, die im Raum
Rieder- Ballenstedt ein deutschlandweit
bedeutendes Vorkommen besitzt. Disku-
tiert wird besonders die Frage, ob diese
winterblattbildenden Arten von den derzei- .of:l
tigen klimatischen Veranderungen profitie- r
ren kdnnen. Die Entwicklung der Bestande
dieser Arten stellt sich erfreulich positiv dar,
wahrend andere Orchideenarten in drama-
tischem Ruickgang begriffen sind.

Mi, 09.04.2025, 19.00 - 21.15 Uhr
Frank Meysel 251-16102

Oasen fur heimische Schmetter-

linge im Siedlungsraum

oder ... was verpasst ein , Schottergért-
ner”

Bernd-Otto Bennedsen stellt die (mogli-
che) Falterwelt von gut durchgriinten Dorf-
und Stadtgebieten vor - im Kontrast zu
toten Schottergarten. Mit Bildern aus dem
Harzkreis prasentiert Bernd-Otto Benned-
sen vornehmlich Tagfalter (incl. Raupen
und Puppen), aber auch einige Nachtfalter,
die wir mit etwas Gestaltung und Geduld in
unserem Wohnumfeld beobachten kénnen.
Eingegangen wird im Vortrag auf Lebens-
raumanspriche, Raupennahrungs- und
Nektarpflanzen einzelner Arten und Gefah-
ren im Entwicklungszyklus.

Mi, 14.05.2025, 19.00 - 21.15 Uhr
Bernd-Otto Bennedsen 251-16103

Kurzvortradge: Naturerlebnisse
der Mitgliederder IG Ornithologie

und Naturschutz

Die Mitglieder der IG berichten in Kurz-
vortragen von ihren individuellen Naturbe-
obachtungen. Gleichzeitig wird auch tber
aktuelle Probleme des Natur- und Umwelt-
schutzes der heimatlichen Region infor-
miert. Exkursionsberichte erganzen die

Vortragsveranstaltung.
Mi, 11.06.2025, 19.00 - 21.15 Uhr
Dozententeam 251-16104
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Natur im Garten

LNatur im Garten“ ist eine europaische Be-
wegung fur die oOkologische Gestaltung
und Pflege von Privatgarten sowie offent-
lichen und halboffentlichen Grinrdumen
wie Schul- und Kindergartengarten. Der
Vortrag erlautert die Hintergrinde und Phi-
losophie von ,Natur im Garten* und gibt
Tipps und Beispiele fiir naturnahes Gart-
nern. Die entgeltfreie Veranstaltung wird
vom Bund fur Umwelt und Naturschutz in
Quedlinburg (BUND e. V.) in Kooperation
mit der KVHS Harz organisiert.

Mi, 26.02.2025, 19.00 - 21.15 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Christa Ringkamp 251-16501
Lust auf eigenen Honig?

- Schnupperkurs in Theorie und Praxis
Theoretische Inhalte: Warum ausgerechnet
Bienen? Sind Bienen Haustiere? Wie stei-
ge ich in die Imkerei ein? Welche korperli-
chen Anforderungen verlangt mein neues
Hobby? Was ist ein geeigneter Standort?
Wie viele Vdlker sind empfehlenswert?
Welche Grundausstattung bendtige ich?
Welche Kosten kommen auf mich zu?
Schnuppertag Praxis

Praktische Inhalte: Wir schauen ins Bie-
nenvolk und lernen die drei Bienenwesen
kennen. Welches Material wird benétigt?
Was sind Zarge, Beute, Mittelwand und
wozu bendtigt man einen StockmeilRel?
Wie meldet man sich bei den Bienen an
und warum? Wer findet die Kdénigin?

Sa, 22.02.2025, 10.00 - 13.00 Uhr
Quedlinburg; Bowdenzugmanufaktur,
Heinrichstr. 20
Entgelt: 10,00 €
Katrin Simstedt

251-16603

Lust auf eigenen Honig?

- Imkerseminar in Theorie und Praxis /
ein Imkerjahr

Dieser Kurs richtet sich an alle Interes-
sierten, die ernsthaft die Imkerei angehen
mochten. Im Laufe der Zeit erleben und

erfahren Sie in Theorie, aber auch in der
Praxis ein Imkerjahr. Fachwissen, Tipps
und Tricks werden vermittel und Sie erler-
nen die Grundlagen der Imkerei. Dazu ha-
ben Sie die Moglichkeit digital Zusatzschu-
lungsangebote zu nutzen. Diese Kosten
sind im Kursentgelt enthalten.

Diese Themenreihenfolge entspricht der

Abfolge der Kurstage.

- Thema 1: Wie komme ich an Standort,
Material, Bienen? Erster Blick ins Volk.

- Thema 2: Rasantes Wachstum, wie gebe
ich Raum & beuge Schwéarmen vor?

- Thema 3: Bienenfreundlich zur Schwarm-
zeit: Wie ziehe ich Jungvélker & Konigin-
nen auf?

- Thema 4: Wie ernte ich Honig und verar-
beite ihn zur Marktreife?

- Thema 5: Start Wintervorsorge Wirt-
schaftsvolker: So halte ich Varroa im Giriff.

- Thema 6: Spatsommerpflege der Jung-
volker - wie sichere ich Futter und Stérke?

- Thema 7: Was lief schief? Dazulernen
durch gemeinsame Fehleranalysen.

- Thema 8: Stark und gesund - was ist im
Winter noch zu tun?

Termine: 08.03., 05.04., 10.05., 24.05.,

12.07., 16.08., 18.10. und 08.11.2025

08.03. - 08.11.2025

Sa, 10.00 - 15.00 Uhr, 8 x
Quedlinburg; Bowdenzugmanufaktur,
Heinrichstr. 20
Entgelt: 260,00 €
Katrin Simstedt

ASTRONOMIE

Wissenswertes aus Astronomie

und Raumfahrt

Mitglieder des Vereins ,Sternwarte Qued-
linburg” berichten in Wort und Bild Uber
ihre Aktivitaten und Wissenswertes aus der
Astronomie. Erfahren Sie mehr Uber die Ar-
beit dieses Vereins und die Aktivitaten.

Die offentlichen  Vortragsveranstaltun-
gen des Vereins in Kooperation mit der

251-16604
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KVHS Harz sind entgeltfrei und finden im
Bildungshaus Carl Ritter statt.

Simon Marius, der unterschéatzte
Astronom aus Mittelfranken

Mi, 05.03.2025, 19.00 - 21.45 Uhr
Wilfried Lassak 251-16201

Als Amateurastronom unterwegs
zZu internationalen Grof3stern-
warten

Mi, 02.04.2025, 19.00 - 21.45 Uhr
Rainer Drogla 251-16202

Einfihrung in die Mond-
beobachtung

Mi, 07.05.2025, 19.00 - 21.45 Uhr
Klaus Rockmann 251-16203

Neues aus der Astronomie

Mi, 04.06.2025, 19.00 - 21.45 Uhr
Dozententeam 251-16204

Der Verein "Sternwarte Qued-
linburg" ladt ein zum Beobach-

tungsabend

Offentliche Beobachtung und Fiihrung im
technischen Denkmal

Diese Termine sind witterungsabhangig.
Bei bewolktem Himmel findet alternativ
in der Sternwarte, Zwergkuhle 6a, ein
themenbezogener Vortrag oder eine
Gesprachsrunde statt.

Die Veranstaltungen sind entgeltfrei.

Fr, 07.03.2025, 19.00 - 22.00 Uhr
Dozententeam 251-16301

Fr, 21.03.2025, 19.00 - 22.00 Uhr
Dozententeam 251-16302

Fr, 04.04.2025, 19.00 - 22.00 Uhr
Dozententeam 251-16303

Fr, 02.05.2025, 19.00 - 22.00 Uhr
Dozententeam 251-16304

Fr, 16.05.2025, 19.00 - 22.00 Uhr
Dozententeam 251-16305

PADAGOGIK

Diese Kurse sind Angebote aus der Rubrik
- Bildung auf Bestellung.

Sie haben als Gruppe Interesse an diesen
Themen? Dann kontaktieren Sie uns bitte!
Gemeinsam stimmen wir Zeit- und Kosten-
rahmen sowie den Veranstaltungsort ab.
Fir Ihre Anfragen zur Bildung auf Bestel-
lung stehen wir Ihnen gern telefonisch un-
ter 0 39 46 / 52 40 30 oder per E-Mail unter
info@KVHS-Harz.de zur Verfligung.

Klare Worte finden: Elternge-
sprache sicher fuhren NEU!

In Elterngesprachen sollen Informationen
klar und transparent vermittelt werden.
Gleichzeitig bieten sie die Chance zum
konstruktiven Austausch zwischen Einrich-
tung und Elternhaus. Damit beides gelingt,
kommt es darauf an, als Fachkraft selbst-
bewusst aufzutreten, empathisch auf die
Eltern einzugehen, die eigenen Themen
selbstbewusst vorzutragen und Konflikte
mdglichst schon im Ansatz zu entscharfen.
In Rollenspielen und an eigenen, prakti-
schen Beispielen werden verschiedene
Gespréachssituationen und der Einsatz von
Gespréachstechniken wie Ich-Botschaften,
Aktives Zuhodren und Fragetechniken ge-
Uibt. Der Fokus der Forthildung liegt nicht
auf Konfliktgesprachen.

|Ulrike Lindner 251-18001

11



Politik, Gesellschaft, Umwelt

12

Entwicklungsberichte schreiben

fur Einsteiger*innen NEU!
Das Beobachten, Deuten und Beurteilen

in der Kita wird immer wichtiger. Nicht nur
fur die Eltern wird die Entwicklung doku-
mentiert, auch fir Trager, Jugend- und

Gesundheitsamt und weitere Akteure

werden Entwicklungsberichte geschrie-
ben. Hier die richtigen Worte zu wéahlen

ist nicht leicht, ebenso wenig wie im Team

zu einer einheitlichen Ausdrucksform

zu finden. Entwicklungsberichte sollen

verstandlich sein, professionell geschrie-
ben werden, Forderbedarf deutlich ma-
chen und den positiven Blick aufs Kind

nicht vernachléassigen. Neben den rich-
tigen Worten wird daflir auch eine Ausei-
nandersetzung mit der eigenen Rolle als

Beobachterin gebraucht.

|Ulrike Lindner 251-18002

Elternabend mal anders in Kita
und Krippe

Elternabende kdénnen Spall machen und
alle Teilnehmer motivieren. Wenn das The-
ma stimmt, die Einladung ihre Empfanger
anspricht, der Zeitpunkt gut gewahlt ist und
das Kita-Team vom Gelingen tberzeugt ist,
steht einem anregenden Abend nichts im
Weg. Gelungene Elternabende sind oft
solche, die vom klassischen Schema ab-
weichen. Zum Beispiel Veranstaltungen,
die Eltern mit all ihren Sinnen ansprechen,
Workshops, die auf Austausch und ge-
meinsames Erarbeiten setzen oder Eltern-
abende, die Informationen so vermitteln,
dass sie auch wirklich ankommen.

|Ulrike Lindner

RUND UM DIE FAMILIE

Make-up Step by Step

Sie haben das Gesicht - ich das Know How
Gemeinsam entwickeln wir Schritt fur Schritt
ein einfach umsetzbares Tages-Make-up.

251-18003

Freuen Sie sich auf jede Menge Spalf’ und
schlichte, aber geniale Tipps zur téaglichen
Anwendung. Schon schnell - schnell schon.
Ich freue mich auf Sie.

Bitte mitbringen: Hand- oder Standspiegel,
Pinselsortiment zum Schminken

Mo, 12.05.2025, 18.00 - 19.30 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 12,00 €
Anja Riickleben

251-19001

Mo, 19.05.2025, 18.00 - 19.30 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 12,00 €
Anja Riickleben

251-19002

Mo, 26.05.2025, 18.00 - 19.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 12,00 €
Anja Rickleben

POLITIK

Altere aktive Verkehrsteilnehmer
In diesem Kurs werden aktuelle Informati-
onen und Neuigkeiten zur StVO und zum
Verkehrsrecht vermittelt. Egal, ob Sie mit
dem Auto, dem Fahrrad, zu Ful3 oder mit
offentlichen  Verkehrsmitteln  unterwegs
sind - fur jeden ist etwas Wissenswertes
dabei. Neuigkeiten im Stralenverkehr
2025. Schwerpunkt ist u.a.: Unfallschwer-
punkt - Ablenkung am Steuer

Die Veranstaltungen sind entgeltfrei.

Do, 20.03.2025, 14.30 - 16.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Karl-Heinz Thiel

251-19003

251-19101

Do, 03.04.2025, 14.30 - 16.00 Uhr
Halberstadt, KVHS

Karl-Heinz Thiel 251-19102

Do, 08.05.2025, 14.30 - 16.00 Uhr
Wernigerode, KVHS

Karl-Heinz Thiel 251-19103
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BERUF UND KARRIERE

Steuererklarung mit ELSTER

Das Online-Finanzamt ermdéglicht es |h-
nen, lhre Steuerdaten (zum Beispiel die
Einkommensteuererklarung) vollkommen
papierlos abzugeben. Sie bendtigen dazu
nur noch einen Internet-Browser und spa-
ren sich damit das Herunterladen, Instal-
lieren und Aktualisieren umfangreicher
Programme.

Wie das alles funktioniert, erfahren Sie in
diesem Seminar.

Entgelt: 39,00 € pro Seminar
Dozent: Patrick Manthey

Do, 24.04.2025, 17.00 - 20.15 Uhr
Quedlinburg, KVHS 251-50101

Mo, 28.04.2025, 17.00 - 20.15 Uhr
Halberstadt, KVHS 251-50102

Mo, 05.05.2025, 17.00 - 20.15 Uhr
Wernigerode, KVHS 251-50103

Mo, 30.06.2025, 17.00 - 20.15 Uhr
Quedlinburg, KVHS 251-50104

Di, 01.07.2025, 17.00 - 20.15 Uhr
Halberstadt, KVHS 251-50105

Mo, 07.07.2025, 17.00 - 20.15 Uhr
Wernigerode, KVHS 251-50106

Steuererklarung mit ELSTER

- fur Auszubildende, Studenten, Berufs-

einsteiger

Steuererklarungen die mit ELSTER, dem
kostenlosen Steuerprogramm der Finanz-
verwaltung, erstellt und lber das Internet
Uibermittelt wurden, werden bevorzugt be-
arbeitet und verursachen weniger Ruck-
fragen, da Steuerpflichtige nur noch die
gesetzlich vorgeschriebenen Belege ein-
reichen mussen.

Wie die Bearbeitung der Daten erfolgt,
eine unverbindliche Steuerberechnung

angezeigt wird und die Daten an das Fi-
nanzamt Ubermittelt werden, wird in die-
sem Seminar anhand eines fiktiven Mus-
terfalles aufgezeigt. Mdgliche Fehler und
auftretende Hinweise im Programm wer-
den besprochen.

Ein eigener Laptop kann mitgebracht
werden.

Entgelt: 39,00 € pro Seminar
Dozent: Patrick Manthey

Mo, 26.05.2025, 17.00 - 20.15 Uhr
Halberstadt, KVHS 251-50107

Mo, 16.06.2025, 17.00 - 20.15 Uhr
Wernigerode, KVHS 251-50108

Meine ersten Vertrage

- fur Auszubildende, Studenten, Berufs-
einsteiger

Sie wollen oder mussen auf eigenen Fu-
Ren stehen und mdchten |hre erste eigene
Wohnung / Zimmer beziehen?

Sie erfahren Wissenswertes zu Rechts-
grundlagen in lhrem Mietvertrag und zum
Aufbau eines Mietvertrages. Worauf soll-
ten Sie im Mietvertrag achten? Was ist
bei einer Kaution zu beachten? Wie ist
eine Betriebskostenabrechnung aufgebaut
und wie kann ich diese prifen? Welche
Maoglichkeiten habe ich einer fehlerhaften
Betriebskostenabrechnung zu widerspre-
chen? Tipps zur Fehlervermeidung runden
dieses Seminar ab.

Entgelt: 39,00 € pro Seminar
Dozent: Patrick Manthey

Di, 08.07.2025, 17.00 - 20.15 Uhr
Quedlinburg, KVHS 251-50111

Mi, 09.07.2025, 17.00 - 20.15 Uhr
Halberstadt, KVHS 251-50112

Do, 10.07.2025, 17.00 - 20.15 Uhr
Wernigerode, KVHS 251-50113
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Him

Pferdegestutzte Workshops
Die Workshops 251-50201 bis 251-50204
finden gréRtenteils ,Outdoor” statt. Die
Trainer sind ,Vierbeiner* und ein ,Zwei-
beiner”. Pferdegestiitzte Workshops sind
eine Methode, die in einem voéllig anderen
Kontext einen neuen Zugang zu (alten)
Themen er6ffnen und damit einen hochef-
fektiven, nachhaltigen Entwicklungserfolg
ermdglichen. Pferde sind Experten im Be-
obachten. Sie spiegeln uns auf direkte und
vollkommen wertfreie Weise, wo wir gera-
de stehen und 6ffnen Tiren fir Neues.
Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforder-
lich. Es wird NICHT geritten. Alle Ubungen
finden ausschlielRlich am Boden statt.
- Praktische Ubungen am Pferd
- Trainer-Input
- Selbstreflektion, Feedback durch Kurslei-
tung u Teilnehmer, ggf. Videoauswertung
- Transfer in den personlichen Alltag
Die Workshops finden auf dem Hof der
Dozentin inmitten des nordlichen Harz-
vorlandes statt. In dem kleinen Ortchen
Bihne, Sachsen-Anhalt, an der Grenze
zu Niedersachsen lebt Frau von Erffa mit
ihrer Familie und ihren Tieren. Es gibt eine
Halle fur die Arbeit an den Pferden und ei-
nen (beheizten) Seminarraum sowie viele
Maoglichkeiten des personlichen Riickzugs
mitten in der Natur.

Seminardauer: jeweils 10.00 - 17.30 UHR
Ort: Buihne, Bahnhofsweg 3

Entgelt: 150,00 € pro Seminar

Dozentin: Ingeborg Von Erffa

Fuhrungsstarke starken mit 2 PS
- klar und souveréan den eigenen
Flhrungsstil (weiter)entwickeln
Souverénitat ist eine Haltung und kein
,Tool“ - und sehr individuell!

In diesem Workshop geht es darum:

- das eigene Fihrungsverhalten zu
reflektieren,
- die Selbst- und Fremdwahrnehmung

abzugleichen,
- Respekt und Vertrauen herzustellen,

- das Ziel gemeinsam zu erreichen,
- klar und direkt zu kommunizieren.

|sa, 08.03.2025 251-50201

Ja zum Nein!

- Grenzen setzen, FreirAume gewinnen

In diesem Workshop geht es darum:

- besser fir sich zu sorgen,

- zu tun was man wirklich will,

- zum richtigen Zeitpunkt ,Nein“ zu sagen,

- ein gutes Mafl¥ von ,Geben“ und ,Neh-
men“ zu finden,

- statt ,Mauern zu bauen“ stabile, respekt-
volle Verhaltnisse zu schaffen,

- Grenzen zu setzen aber auch Grenzen
zu offnen.

|sa, 15.03.2025 251-50202

|Sa, 14.06.2025 251-50203
Klar sein!

- wirkungsvoll kommunizieren

,Man kann nicht nicht kommunizieren“ - so

einfach bringt der Kommunikationsexperte

und Psychologe Paul Watzlawik eine kom-
plexe Tatsache auf den Punkt.

Wir teilen uns standig und immer mit bzw.

erhalten standig und immer Botschaften.

In diesem Workshop geht es

- um die Selbstklarung und -starkung des
eigenen Kommunikationsverhaltens,

- um die Erhéhung der eigenen Wirkungs-
und Uberzeugungskraft,

- um die klare, deutliche und authentische
Vertretung des eigenen Standpunktes,
ohne den Anderen dabei aus dem Blick
zu verlieren,

- um die Kommunikation in Konflikten und
Stresssituationen.

|Sa, 05.04.2025 251-50204
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Ausbildung in Mediation NEV!
Mediation ist ein Verfahren zur konstrukti-
ven, freiwilligen Beilegung von Konflikten
und seit 2012 als Option zur auBergericht-
lichen Konfliktbeilegung auch in Deutsch-
land gesetzlich geregelt. Eine neutrale und
allparteiliche dritte Person, die Mediatorin
bzw. der Mediator, unterstltzt die Konflikt-
parteien dabei, wieder konstruktiv mitein-
ander ins Gespréch zu kommen und so-
genannte "win-win-Lésungen” zu finden, d.
h. Losungen, die allen Beteiligten gerecht
werden und nicht auf ein Sieger-Verlierer-
Modell hinauslaufen. Viele Konflikte lassen
sich so durch die Mediation schneller, ein-
vernehmlicher und glnstiger I6sen als vor
Gericht.
Die Mediationsausbildung richtet sich an
jeden, der seine Konfliktkompetenz ver-
bessern und diese Kompetenz in seinen
privaten und/oder beruflichen Alltag einbet-
ten mochte. Neben der Weiterentwicklung
der eigenen Konfliktkompetenz erlernen
die Teilnehmenden, die Struktur der Medi-
ation sicher anzuwenden. Kennzeichnend
fur die Ausbildung ist ihr hoher praktischer
Anteil!

Modul 1 (WE): Grundlagen der Mediation,

23.05. - 25.05.2025, WE

Modul 2 (WE): Grundlagen 2, Phasen der

Mediation, 20.06. - 22.06.2025

Modul 3 (WE): Grundlagen 3, Gewalt-

freie Kommunikation in der Mediation,

11.07. - 13.07.2025

Modul 4 (BW): Familien- und Schulmedi-

ation, 18.08. - 22.08.2025

Modul 5 (WE): Interkulturelle Mediation und
Tater-Opfer-Ausgleich, 10.10. - 12.10.2025

Modul 6 (WE): Werkzeuge fur die Grup-

penmediationen, 28.11. - 30.11.2025

Modul 7 (BW): Wirtschaftsmediation,

12.01. - 16.01.2026

Modul 8 (WE): Abschluss der Ausbildung,

20.03. - 22.03.2026

Die Ausbildung umfasst ca. 220 Unter-
richtsstunden und ist abgestimmt auf
die in 8 5 und 6 des Mediationsgesetzes

definierten Anforderungen an die Aus- und
Fortbildung ,zertifizierter Mediatoren“. Ne-
ben der Unterrichtszeit fallen mindestens
30 Stunden fur Intervisionsgruppen, Fall-
durchfuihrung und -dokumentation an.

Die Ausbildung endet mit dem Abschluss
in Mediation. FUr eine nachtragliche Zer-
tifizierung sind neben einer erforderlichen
Anzahl Prasenzzeitstunden insgesamt flnf
Mediationen mittels einer Supervisionsbe-
scheinigung innerhalb von 3 Jahren nach
der Ausbildung nachzuweisen. Die Ausbil-
dung findet in Kooperation mit der KoViAk
Akademie fur Konflikt- und Fihrungskom-
petenz im LernNetz Mediation® der Volks-
hochschulen statt.

Seminarzeiten:

Wochenende (WE): Freitag 15:30 - 21.00
Uhr, Samstag 09.30 - 18.00 Uhr, Sonntag
09:30 - 16.00 Uhr

Bildungswochen (BW): Montag bis Freitag,
09.00 - 18.00 Uhr

Zur Orientierung finden unverbindliche
Informationsveranstaltungen am 26.02.
und 29.04.2025, jeweils um 18:30 Uhr,
statt.

Der Kurs ist bedingt ermaRigungsfahig.

23.05.2025 - 22.03.2026
28 x

Onlineseminar

Entgelt: 2230,00 €
Monique Ridder

251-50208

Vom Mitarbeiter zur FiUhrungs-

kraft

Heute noch Kollegin und morgen Fih-
rungskraft! Diese ganz besondere Situa-
tion bedarf einer Begleitung: Wie will ich
meine Rolle ausfiillen? Wie gehe ich damit
um, wenn ich nicht mehr gefragt werde, ob
ich an der Feierabendrunde teilnehmen
mochte? Wie werde ich meiner ,Sandwich-
Position“ gerecht? Wie formuliere ich Kritik

Hilm
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gegenuber meinen ehemaligen Kollegln-
nen? Wie kann ich eine Vorbildfunktion
darstellen? Die Antworten auf diese Fra-
gen bekommen Sie in diesem Workshop
und dartber hinaus das Handwerkszeug,
um authentisch und professionell Ihre Rol-
le als Fuhrungskraft zu leben. In diesem
Workshop bekommen Sie Theorieinput
und setzen diesen in praktischen Ubungen
um.

#. Do + Fr, 22.05. - 23.05.2025

09.00 - 16.00 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 496,00 €
Antje Heinrich

251-50206

Wertschatzende Kommunikation

fur Fihrungskrafte

.Man kann nicht nicht kommunizieren.” (P.
Watzlawick)

Insbesondere in der Zeit des Fachkrafte-
mangels ist eine wertschatzende Kommu-
nikation im Fuhrungsverhalten unabding-
bar. Sie lernen in diesem Workshop die
Grundlagen der Kommunikation kennen,
erfahren, welche Bedeutung die nonverba-
le Kommunikation hat, wie Sie konstruktiv
Kritik formulieren und lhre Mitarbeiterinnen
loben kénnen. Darlber hinaus werden
lhnen Methoden an die Hand gegeben,
Kommunikationsverhalten zu analysieren
und angemessen zu reagieren. In diesem
Workshop bekommen Sie Theorieinput
und setzen diesen in praktischen Ubungen
um.

Do + Fr, 12.06. - 13.06.2025
09.00 - 16.00 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 496,00 €

Antje Heinrich

251-50207

NEUV!
Schreiben flrs eigene Business
- Schreibwerkstatt fur Selbststandige
und kleine Unternehmen
In der heutigen digitalen Medienwelt sind

gute Texte entscheidend fur die Sichtbar-
keit des eigenen Unternehmens! Ob fir die
eigene Website, den Blog, Social-Media-
Posts, Videoskripte oder Pressemitteilun-
gen - als Selbststandige und Mitarbeiter
kleiner Unternehmen stehen Sie vor der
Herausforderung, lhre Botschaften klar
und professionell zu kommunizieren. Die-
se Veranstaltung soll Sie dabei unterstiit-
zen. Ziel ist es, einen Businesstext zu kon-
zipieren und zu formulieren.

Der Workshop bietet eine praxisorientierte
Einfihrung in das professionelle Schreiben
und praktische Ubungen. Die Teilnehmer
sollten eine ganz konkrete Textidee mit-
bringen, die Sie im Laufe der Veranstaltung
umsetzen wollen. Jeder Teilnehmer hat die
Maoglichkeit, sich in einem Online-Einzel-
coaching zum eigenen Textprojekt beraten
zu lassen.

Online-Coaching nach Absprache im Mai

Do, 24.04. - 22.05.2025
18.00 - 19.30 Uhr, 4 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 165,00 € 251-50209
Anja Schreiber

NEV!
Selfpublishing: der selbstbe-

stimmte Weg zum eigenen Buch
- Einfihrung fur angehende Autoren

Sie trAumen von lhrem eigenen Buch und
suchen nach einer Alternative zur Verlags-
verdffentlichung? Dann bietet sich Selfpub-
lishing als Alternative an! Es ermdglicht Ih-
nen, das eigene Werk selbstbestimmt auf
den Markt zu bringen. In dieser Veranstal-
tung erfahren Sie, wie der Selfpublishing-
Prozess ablauft. So finden Sie heraus, ob
das Selfpublishing fur Sie der richtige Weg
ist und wie Sie bei der Buchveréffentli-
chung vorgehen sollten.

Das Seminar vermittelt Grundlagen zum
Thema und gibt wertvolle Tipps. Es be-
leuchtet alle wichtigen Aspekte von der
Manuskriptvorbereitung bis zur Vermark-
tung. In einem Online-Einzelcoaching
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haben Teilnehmer die Moglichkeit, sich zu
ihrem Buchprojekt und dessen Veroffentli-
chung im Selfpublishing beraten zu lassen
und damit erste Schritte in Richtung eige-
nes Buch zu gehen.

Online-Coaching nach Absprache im Juni

Fr, 06.06. - 20.06.2025
14.00 - 17.15 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 165,00 €
Anja Schreiber

251-50210

Mit dem Journaling dem Leben

eine neue Richtung geben NEUV!

- Den Ubergang in den Ruhestand aktiv
gestalten

Wollen Sie im Ruhestand noch einmal
richtig durchstarten? Suchen Sie nach
neuen Zielen und Perspektiven? Dieser
Workshop unterstitzt Sie dabei. Er macht
Sie mit dem Journaling vertraut. Mit die-
ser modernen Form des Tagebuchschrei-
bens kann es lhnen leicht(er) gelingen,
neue Perspektiven zu entwickeln und die
Zukunft zu planen. Denn das Tagebuch-
schreiben ist eine kraftvolle Methode, um
Veranderungen zu begleiten, neue Ideen
zu finden und sich mutig der neuen Le-
bensphase zu stellen. Diese Veranstaltung
ladt Sie ein, das Tagebuch als kreatives
und kraftvolles Tool fur die Gestaltung ei-
nes neuen Lebensabschnitts zu entdecken
und anzuwenden.

Das Angebot richtet sich speziell an Frau-
en, die vor dem Ubergang in den Ruhe-
stand stehen und diese neue Lebenspha-
se bewusst und aktiv angehen mdchten.
Im Workshop lernen die Teilnehmerinnen
verschiedene Techniken des Tagebuch-
schreibens kennen. Sie haben Zeit zum
Schreiben und Reflektieren, aber auch
zum Austausch in der Gruppe. Im Online-
Einzelcoaching haben Sie die Méglichkeit,
Uber das Tagebuchschreiben, aber auch
Uber Traume und Plane zu sprechen. Ziel
ist es, mit (mehr) Klarheit und Motivation

in den neuen Lebensabschnitt zu starten.
Online-Coaching n. Absprache im August

Fr, 15.08. - 29.08.2025
14.00 - 17.15 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 165,00 € 251-50211
Anja Schreiber

NEeU!
Social Media Power Kurs fur

Hilm

Griunder und Selbststandige

Erleben Sie einen kompakten und praxiso-

rientierten Social Media Kurs, der Sie und

Ihr Business nach vorne bringt! Lernen Sie,

wie Sie lhre Sichtbarkeit erhéhen, eine au-

thentische Online-Prasenz aufbauen und

strategisch Content erstellen, der lhre Ziel-

gruppe begeistert.

Inhalte:

- Grundlagen: Social Media verstehen und
optimal nutzen

- Profiloptimierung: Machen Sie lhr Profil
zum Magneten fir Kunden

- Content-Strategie: Planen und erstellen
Sie Inhalte, die wirken

- Reichweite & Engagement: Algorithmen
clever nutzen

- Analyse & Nachhaltigkeit: Erfolg messen
und langfristig wachsen

Das Besondere: Neben fundiertem Wis-

sen setzen Sie das Gelernte direkt um.

Mit praktischen Ubungen und individuel-

len Feedbacks optimieren Sie Schritt fur

Schritt Ihren Social-Media-Auftritt.

Fir wen? Der Kurs richtet sich an Griinder,

Selbststandige und Interessierte - sowohl

Anfanger als auch Fortgeschrittene sind

willkommen!

Bitte bringen Sie ein internetfahiges Smart-

phone und die Zugénge zu lhren Social

Media Accounts mit.

14.03. - 16.03.2025

Freitag, 17.00 - 20.15 Uhr

Samstag, Sonntag, 10.00 - 15.30 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 120,00 €
Josephin Sokolowski

251-50502



Arbeit, Beruf, EDV

Him

Di, 06.05. - 03.06.2025
17.00 - 20.15 Uhr, 5 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 140,00 €
Josephin Sokolowski

251-50503

NEV!
Workshop: Was ist Social Media
... und wie funktioniert es?
Social Media ist aus unserem Alltag kaum
noch wegzudenken. Doch wie funktionie-
ren diese Plattformen eigentlich? Was
passiert, wenn ich etwas like? Und worauf
sollte ich als Elternteil achten, wenn meine
Kinder Social Media nutzen?
In diesem Vortrag lernen Sie die Grundla-
gen von Social Media kennen - ganz ohne
komplizierten Fachjargon. Wir bauen Be-
rihrungséangste ab, beantworten einfache,
aber wichtige Fragen und geben praxisna-
he Tipps fur einen sicheren und bewussten
Umgang.
Themen:
- Einflhrung
Medien
- Chancen und Herausforderungen von
Social Media
- Praktische Tipps fir einen bewussten
Umgang
- Einfache
Funktionen
Der Workshop richtet sich an Einsteiger,
Eltern und alle mit Interesse am Thema.
Gemeinsam tauchen wir ein in die Welt der
sozialen Netzwerke - verstandlich, praxis-
nah und interaktiv!

Mi, 26.03. - 02.04.2025
16.00 - 19.15 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 49,00 €
Josephin Sokolowski

in die Welt der sozialen

Erklarungen zu wichtigen

251-50504

Do, 15.05. - 22.05.2025
16.00 - 19.15 Uhr, 2 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 49,00 €
Josephin Sokolowski

251-50505

10-Finger-Tastschreiben

- in 5 Veranstaltungen

Durch die ganzheitliche, assoziative Lern-
methode des 10-Fingersystems lernen
Sie Uber Vorstellungshilder und Lernge-
schichten die Lage der einzelnen Tasten
Reihe fur Reihe kennen. Nach der Erar-
beitung der Vorstellungsbilder festigen
Sie in abwechslungsreichen und spieleri-
schen Ubungen die Verkniipfung von Bil-
dern und Farben mit den jeweiligen Tasten
und Fingern. Ab der ersten Ubung werden
sinnvolle Worter geschrieben, die sich
am Grundwortschatz orientieren. Gleich-
zeitig fordert das konzentrierte Schreiben
nachweislich die Rechtschreibung und
Konzentrationsfahigkeit.

Do + Mo, 08.05. - 22.05.2025
16.00 - 18.15 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 60,00 €

Marion Wagner

251-50600

KONSTRUKTION UND
MESSTECHNIK

Konstruktion mit AutoCAD

In diesem Seminar werden den Teilneh-
mern die Grundlagen des technischen
Zeichnens und Konstruierens an einem
2D - CAD-System vermittelt. Der Teilneh-
mer erlernt an praxisnahen Beispielen das
Erstellen und Editieren von elektronischen
2D-Zeichnungen.

AutoCAD - Grundkurs:

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Benutzeroberflache, Befehlseingabe

- Hilfsmittel zum prézisen Konstruieren

- Verwenden von Koordinatensystemen

- Erstellen und Editieren von Zeichnungs-
objekten, Objektinformation

- Hinzufiigen von Schraffur,
Bemalung

- Zusammenfassen von Objekten mittels
Blocktechniken, Layout

Text und
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14.03. - 29.03.2025

Freitag, 18.00 - 20.15 Uhr
Samstag, 09.00 - 15.00 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 215,00 €

Heike Kollecker

251-50700

AutoCAD - Aufbaukurs

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Verwendungvon Konstruktionsparametern
- Malstabsabhangige Bemal3ung, Beschriftung
- Erstellung von Blécken, dynamische

Blocke

- Erstellung von Attributen, Attributextraktion
- Arbeit mit externen Referenzen
- Erstellung von Layout
- Datenaustausch

09.05. - 17.05.2025
Freitag, 18.00 - 20.15 Uhr
Samstag, 09.00 - 15.00 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 145,00 €

Heike Kollecker

251-50701

Angewandte Koordinatenmess-

technik

- ein technisches Erlebnis

Die Mehrkoordinatenmesstechnik ist als
Werkzeug eines modernen Qualitdtsma-
nagements heute unverzichtbar. Es han-
delt sich um einen in sich abgeschlosse-
nen Anwendungskomplex, der anschaulich
und verstandlich vermittelt wird. Grund-
kenntnisse am PC sind vorteilhaft aber
nicht Bedingung. Didaktisch gut aufberei-
tetes Schulungsmaterial sowie der Einsatz
vielféltiger Modelle untermauern kursbe-
gleitend und nachhaltig die inhaltlichen
Schwerpunkte.

Kurs 1: Langenpriftechnik in Theorie und
Praxis - mit Praxisteil (Schwerpunkt Hand-
messmittelnutzung und Fehlertheorie)
Kurs 2: Grundkurs Dreikoordinatenmess-
technik mit Praxisteil an diversen Modellen
(Tastereinmesung, Werkstlickausrichtung,
Vermessung)

Zielgruppen dieser Kurse: Facharbeiter,
Techniker, Meister sowie Ingenieure im
Maschinenbau (Qualitatssicherung).

Auch Berufsumsteiger sowie Technikinte-
ressierte allgemein haben in der Vergan-
genheit die Kurse mit Erfolg besucht. Der
Kurs ist ermafigungsfahig. Wir beraten Sie
gern dazu.

Mo + Mi, 10.03. - 19.03.2025
16.00 - 19.15 Uhr, 4 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 250,00 €

Bernd Stackfleth

COMPUTERKURSE

PC-Grundlagenseminar

Der versierte Umgang mit dem Computer
ist heute in den meisten Berufen obligato-
risch. Wer auch in Zukunft erfolgreich sein
will, muss sich den wachsenden Anforde-
rungen stellen. Dieser Kurs bietet Ihnen die
Méglichkeit, sich Kenntnisse in der Arbeit
mit dem Computer und den wichtigsten
Teilen des Office-Paketes (Word und Ex-
cel) sowie den Umgang mit dem Internet
und E-Mail anzueignen.

Mi + Mo, 05.03. - 02.04.2025
18.00 - 21.15 Uhr, 9 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 162,00 €

Antonie Buchholz

Hilm

251-50702

251-51110

Di + Do, 18.03. - 29.04.2025
18.00 - 21.15 Uhr, 9 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 162,00 €

Antonie Buchholz

251-51111

Di + Do, 13.05. - 12.06.2025
18.00 - 21.15 Uhr, 9 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 162,00 €

Antonie Buchholz

251-51112
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PC-Grundlagenseminar am

Vormittag

In der heutigen digitalen Welt sind grund-
legende Computerkenntnisse unerlasslich,
sei es flir den personlichen oder berufli-
chen Gebrauch. Dieser Kurs bietet lhnen
einen Einstieg in die Welt der PCs und
der géngigen Software. Sie lernen die
grundlegenden Funktionen von Windows
kennen, werden mit der Handhabung von
Maus und Tastatur vertraut und erhalten ei-
nen Einblick in den Windows Explorer zur
Verwaltung lhrer Dateien. Darliber hinaus
erhalten Sie einen kurzen Uberblick tiber
das Textverarbeitungsprogramm Word, um
erste Schritte im Schreiben von Dokumen-
ten zu machen.

Lerninhalte:
Einfihrung in die PC - Hard- und Software
Grundlagen der Maus- und
Tastaturnavigation

Nutzung von Windows: Desktop, Start-

menti, Taskleiste

Verwaltung von Dateien und Ordnern im

Windows Explorer

Kurzer Einblick in die Textverarbeitung

mit Microsoft Word
Methodik: Der Kurs wird in einer freund-
lichen und unterstiitzenden Atmosphéare
durchgefiihrt. Praktische Ubungen ermég-
lichen es lhnen, das Gelernte direkt umzu-
setzen und zu vertiefen. Sie erhalten be-
gleitende Materialien, die lhnen helfen, Ihr
Wissen auch auBerhalb des Kurses weiter
auszubauen.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bringen Sie einfach lhre Neugierde und
lhre Lernbereitschaft mit. Der eigene Lap-
top darf selbstverstandlich auch gern mit
eingebracht werden.

Do + Di, 13.03. - 08.04.2025
09.00 - 12.15 Uhr, 8 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 136,00 €

Marco Chlosta

251-51117

ChatGPT im Alltag: Neue Wege

der Kommunikation

far Einsteiger

Mochten Sie die Vielfalt und das Potenzi-
al moderner Technologie fur lhren Alltag
nutzen? In unserem Seminar "ChatGPT
im Alltag" entdecken Sie die faszinieren-
den Mdoglichkeiten, wie Sie mit Hilfe von
ChatGPT, einer kunstlichen Intelligenz, Ih-
ren Alltag bereichern kdnnen.

In einer freundlichen und zuganglichen At-
mosphare fiihren wir Sie Schritt fir Schritt
in die Welt von ChatGPT ein. Wir zeigen
lhnen, wie Sie mit diesem innovativen Tool
muhelos und effektiv kommunizieren kon-
nen, sei es fur den Austausch mit Familie
und Freunden, das Finden von Informatio-
nen im Internet oder das Erledigen alltag-
licher Aufgaben. Lernen Sie, wie Sie mit
Leichtigkeit Nachrichten verfassen, Re-
zepte finden und noch viel mehr entdecken
koénnen.

Das Seminar richtet sich an alle, die neu-
gierig sind, die Welt der Technologie zu
erkunden und neue Wege der Kommuni-
kation zu gehen. Bendtigt wird eine E-Mail
Adresse auf die Sie auch wahrend des
Workshops zugreifen kénnen.

Fr, 21.03. - 28.03.2025
15.00 - 18.15 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 34,00 €
Nadine Dannhauer

251-51124

Mo, 12.05. - 19.05.2025
17.00 - 20.15 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 34,00 €
Nadine Dannhauer

251-51125

flr Fortgeschrittene

Mi, 23.04.2025, 18.00 - 21.15 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 20,00 €

Nadine Dannhauer

251-51128
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Computerclub

Sie konnen im Kurs lhre Erfahrungen
austauschen, uUber Probleme diskutieren
und gemeinsam mit dem Dozenten nach
Lésungen suchen. Konkrete Kursinhalte

werden nicht vorgegeben, da jeder Teil-

nehmer individuell ausprobieren kann.

Do, 06.03. - 14.08.2025
17.00 - 18.30 Uhr, 5 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 44,00 €
Andreas Kattengell

SMARTPHONE

Smartphone-Kurs flr Anfanger
Effiziente Nutzung lhres mobilen
Begleiters
Smartphones sind heutzutage aus unse-
rem Alltag nicht mehr wegzudenken. Sie
bieten eine Vielzahl von Funktionen, die
das Leben erleichtern und bereichern kén-
nen. In diesem Kurs lernen Sie die Grund-
lagen der Bedienung eines Smartphones
kennen, angefangen von den grundlegen-
den Funktionen Uber die Installation und
Nutzung von Apps bis hin zur effektiven
Kommunikation und Organisation mit lh-
rem Gerat. (Nur fur Android Gerate)
Lerninhalte:

251-51130

Grundlagen der Bedienung lhres
Smartphones: Touchscreen, Tastatur,
Navigation

Installation und Nutzung von Apps: App
Store, Google Play Store
Effiziente Kommunikation: Telefonieren,
SMS, Instant Messaging
Organisation und Produktivitét: Kalender,
Notizen, Aufgabenverwaltung
Tipps und Tricks zur Optimierung der
Smartphone-Nutzung
Methodik:
Der Kurs wird praxisorientiert gestaltet, mit
interaktiven Demonstrationen und prakti-
schen Ubungen. Sie haben die Méglichkeit,
Ihr eigenes Smartphone mitzubringen und

direkt am Gerét zu lernen. Begleitende Ma-
terialien unterstiitzen Sie dabei, lhr Wissen
auch nach dem Kurs weiter zu vertiefen.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bringen Sie einfach lhr Smartphone mit
und machen Sie sich bereit, die Mdglich-
keiten Ihres Geréats zu entdecken.

Hinweis: Dieser Kurs ist nicht fir Apple-
Geréte und Windows-Phone geeignet!

Di + Do, 13.05. - 27.05.2025
09.00 - 12.15 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 89,00 €

Marco Chlosta

251-51200

Bedienung von Smartphone &

Tablet fur Anfanger

Sie mochten lhr Smartphone oder Tablet
(Version: Android 7 oder neuer) endlich
sicher bedienen kénnen? Ihnen wird nach-
vollziehbar die Bedienung des Gerates und
seiner wichtigsten Anwendungen gezeigt.
Voraussetzung: Ein eigenes Smartpho-
ne oder Tablet bitte zum Kurs unbedingt
mitbringen!

Hinweis: Dieser Kurs ist nicht fir Apple-
Gerate und Windows-Phone geeignet!

Mo + Mi, 12.05. - 26.05.2025
09.00 - 12.15 Uhr, 5 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 89,00 €

Bernd Hoyer

251-51201

Mi + Mo, 11.06. - 25.06.2025
09.00 - 12.15 Uhr, 5 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 89,00 €

Bernd Hoyer

251-51202

SichererUmgang mitdemiPhone
und iPad U!
- Schritt far Schritt NE
Haben Sie ein iPhone oder iPad und
mdchten endlich sicher und entspannt
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damit umgehen kénnen? In diesem Kurs
lernen Sie Schritt fir Schritt die wichtigs-
ten Funktionen lhres Geréts kennen - ein-
fach erklart und speziell fir Anfanger ohne
Vorkenntnisse.
Kursinhalte:
- Bedienungsgrundlagen
- App-Installation
- Kommunikation
- Nutzliche Apps

#- - Tipps und Tricks
Das Besondere: Jede Funktion wird ver-
standlich erklart und durch praktische
Ubungen vertieft.
Voraussetzung: Bitte bringen Sie lhr ei-
genes iPhone oder iPad (Version: iPhone
8 oder neuer) mit. Keine Vorkenntnisse
erforderlich.

und mdchten vieles rationeller bewaltigen?
In diesem Kurs lernen Sie anhand vieler
praktischer Beispiele den effektiven Um-
gang mit Word, Excel und Outlook fur die
Schule, den Biiroalltag oder auch fir die
private Nutzung kennen.

Kein Kurs am 26.03.2025

Mo + Mi, 17.03. - 09.04.2025
17.00 - 20.15 Uhr, 7 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 108,00 €

Andreas Kattengell

251-52100

Word Grundlagen

In wenigen Unterrichtsstunden erlernen
Sie den Umgang mit der Textverarbei-
tung Word 2019 anhand praxisbezogener

10

OFFICE ANWENDUNGEN - Prinzipielle

Word, Excel, Outlook
- Kompaktkurs fir Anwender

Sie arbeiten bereits mit Word und Excel

- Berechnungen  mit

Di + Do, 04.03. - 18.03.2025 Beispiele.
09.00 - 12.15 Uhr, 5 x Kursinhalte sind:
Quedlinburg, KVHS - Eingabe von Texten
Entgelt:.89,00 € . 251-51205  _ Einfiigen von Tabellen
Josephin Sokolowski - Formatierung von Texten (Zeichen- und
Di + Do, 25.03. - 08.04.2025 épsa.‘tmrmat'er“"g.e”)
09.00 - 12.15 Uhr, 5 x - !nblnden von Grafiken
Wernigerode, KVHS Kein Kurstag am 30.04.2025
Entgelt: 89,00 € 251-51206 Mi + Mo, 23.04. - 07.05.2025
Josephin Sokolowski 17.00 - 20.15 Uhr, 4 x
) Quedlinburg, KVHS
Mo + Mi, 28.04. - 12.05.2025 Entgelt: 68,00 € 251-52101
09.00 - 12.15 Uhr, 5 x Antonie Buchholz
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 89,00 € 251-51207
Josephin Sokolowski Excel fiir Einsteiger
Mo + Mi, 05.05. - 14.05.2025 In diesem Seminar erwerben Sie Kenntnis-
16.00 - 19.15 Uhr, 4 x se uber Aufbau und die Arbeitsweise von
Halberstadt, KVHS Excel. Es wird der Umgang mit diesem
Entgelt: 72,00 € 251-51208 Programm, das Anwenden von Formeln
Josephin Sokolowski und Funktionen sowie die grafischen Aus-

wertung der Daten in Diagrammen praxis-
nah vermittelt.

Inhalte:

Funktionsweise
Tabellenkalkulationsprogrammen

von

- Tabellen erstellen, bearbeiten, gestalten

und ausdrucken

Formeln und
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Funktionen

- Einfache und verschachtelte Formeln
und Verknipfungen anwenden

- Funktionen anwenden

- Prasentationsgrafiken und Diagramme
erstellen

Es werden keine speziellen Vorkenntnisse
erwartet.

Sa, 08.03. - 15.03.2025
09.00 - 16.00 Uhr, 2 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 72,00 €
Andreas Kattengell

251-52200

Di + Do, 06.05. - 22.05.2025
17.00 - 20.15 Uhr, 6 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 108,00 €

Jens WeilRenborn

251-52201

Mi + Mo, 14.05. - 04.06.2025
17.00 - 20.15 Uhr, 6 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 108,00 €

Antonie Buchholz

251-52202

Excel Grundlagen
- fur die Anwendung zu Hause
Mochten Sie lernen, wie Sie lhre monat-
lichen Ausgaben ubersichtlich verwalten
oder etwas anderes mit Excel kalkulieren
kénnen? Excel ist ein machtiges Werk-
zeug, das Ihnen dabei helfen kann, einen
klaren und funktionellen Haushaltsplan zu
erstellen. In diesem Kurs werden wir die
Grundlagen von Excel Schritt fur Schritt
durchgehen. Sie lernen, wie Sie Tabellen
anlegen, Daten eingeben und einfache Be-
rechnungen durchfihren. Ziel ist es, dass
Sie am Ende des Kurses in der Lage sind,
z.Bsp. einen persoénlichen Haushaltsplan
zu erstellen, der lhnen hilft, |hre finanziel-
len Ziele zu erreichen.
Lerninhalte:
- Einfihrung in die Benutzeroberflache von
Excel
- Grundlegende Funktionen und Formeln

- Erstellen und Formatieren von Tabellen
- Tipps zur effizienten Datenorganisation
- Entwicklung

eines  personalisierten
Haushaltsplans

Methodik:

Der Kurs findet in einer freundlichen und

unterstiitzenden Umgebung statt. Wir wer-

den praktische Ubungen durchfiihren, die

darauf ausgerichtet sind, das Gelernte di-

rekt anzuwenden. Zuséatzlich erhalten Sie

Materialien, die Sie zu Hause weiter nut-

zen kénnen, um lhre Fahigkeiten zu festi-

gen und zu erweitern.

Voraussetzungen:

Fir diesen Kurs sind grundlegende PC-

Kenntnisse erforderlich, wie sie zum Bei-

spiel in unserem Kurs "PC-Grundlagen"

vermittelt werden. Es sind keine spezifi-

schen Vorkenntnisse in Excel erforderlich.

Di + Do, 17.06. - 01.07.2025
09.00 - 12.15 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 90,00 €

Marco Chlosta

Hilm

251-52205

Excel fur Anwender

Dieser Kurs richtet sich an Anwender wel-
che Excel in der taglichen Arbeit nutzen
und weiterfihrende Anwendungsmdglich-
keiten von Excel kennenlernen wollen.
Inhalte Schwerpunkte sind:

- erweiterte Funktionen

- Logische- und Verweisfunktionen

- Pivot Tabellen (bei Bedarf)
Voraussetzung: Excel-Grundkenntnisse

Di + Do, 04.03. - 13.03.2025
17.00 - 20.15 Uhr, 4 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 72,00 €

Antonie Buchholz

251-52210

Sa, 29.03. - 05.04.2025
09.00 - 16.00 Uhr, 2 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 72,00 €
Andreas Kattengell

251-52211

11
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Excel - Pivottabellen

- Kurs mit Durchfiihrungsgarantie

Eine Pivot-Tabelle ist eine spezielle Art
der Excel-Tabelle. Bestehende Daten kon-
nen hier ausgewertet werden, ohne die
Ursprungstabelle zu veréandern. So ergibt
sich eine zusammengefasste Form, die nur
die wichtigsten Informationen enthalt.

Eine Pivot-Tabelle erleichtert vor allem die
Ubersichtlichkeit, da die bendtigten Daten
in einer komprimierten Form angezeigt
werden. So kdnnte die urspringliche Ta-
belle mehrere Tausend Zeilen haben, die
aber groRtenteils unwichtige Informatio-
nen enthdlt. Ihre Pivot - Tabelle dagegen
hat nur eine Handvoll Zeilen und Spalten,
enthalt aber nur Werte, die Sie tatséchlich
bendtigen.

Voraussetzung: Excel-Grundkenntnisse

Do + Di, 24.04. - 29.04.2025
17.00 - 20.15 Uhr, 2 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 128,00 €

Andreas Kattengell

251-52212

Einfihrung Excel-VBA Program-

mierung

- Kurs mit Durchfiihrungsgarantie

Sie lernen die Programmierung unterhalb
der Excel-Oberflache mit Hilfe von Visual
Basic for Apllications kennen. Dabei wer-
den folgende Inhalte vermittelt:

- der Programmablaufplan

- der Quellcode in VBA

- Editor und userform, Fenster und Objekte
Voraussetzung: gute Excelkenntnisse

Sa, 17.05. - 24.05.2025
09.00 - 16.00 Uhr, 2 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 248,00 €
Andreas Kattengell

251-52213

12

Excel und Optimierung

- Kurs mit Durchfiihrungsgarantie

Die Optimierung ist dem Fachgebiet
"Operationsforschung” der Mathematik
zuzuordnen. Dabei ist das Optimum aus
einem durch Nebenbedingungen aufge-
spannten Lodsungsraum zu ermitteln. In
unterschiedlichen Modellen kénnen zum
Beispiel verschiedene Zielfunktionen gel-
ten: maximaler Umsatz, kirzeste Weg-
strecke, geringster Materialverbrauch oder
kostengtinstigste  Produktionsaufteilung.
Dabei kann das Optimierungsproblem mit
dem Solver in Excel modelliert und geldst
werden.

Themen:

- Transport- und Tourenoptimierung

- Zuschnitts- und Produktionsoptimierung

Mo +Mi, 19.05. - 21.05.2025
17.00 - 20.15 Uhr, 2 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 128,00 €

Andreas Kattengell

251-52214

Excel - Statistikfunktionen

- Kurs mit Durchfiihrungsgarantie

Ausgangspunkt sind geordnete Zusam-

menstellung von beobachteten Daten in

einer Tabelle, veranschaulicht durch Dia-

gramme und mit statistischen Kennwerten

analysiert. Das ist das Fundament einer

beschreibenden Statistik. Werden darlber

hinaus noch Vorhersagen getroffen, so ist

man im Bereich der schlieRenden Statistik.

Die Themen sind:

- absolute und relative Daten, Kenndaten
und Diagramme

- Verteilungsdarstellung

- Korrelations- und Regressionsanalysen

- Stichproben, Zeitreihenanalyse

Voraussetzung: Excel-Grundkenntnisse

Mo + Mi, 16.06. - 18.06.2025
17.00 - 20.15 Uhr, 2 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 128,00 €

Andreas Kattengell

251-52215
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PowerPoint Grundlagen

Das Programm PowerPoint bietet eine
gute Grundlage, um Prasentationen zu
erstellen und am Bildschirm wiederzuge-
ben. Dieser Einsteigerkurs vermittelt Ihnen
einen Uberblick fur die wichtigsten Funkio-
nen von PowerPoint und ist fur alle geeig-
net, die sowohl beruflich als auch privat mit
Prasentationen arbeiten mochten.

- Texte, Grafiken, Formen

- Gestaltung von Ubergéngen

- Anlegen von Animationen

Mi + Mo, 05.03. - 17.03.2025
17.00 - 20.15 Uhr, 4 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 68,00 €

Christian Werwick

251-52300

Di + Do, 10.06. - 19.06.2025
17.00 - 20.15 Uhr, 4 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 68,00 €

Christian Werwick

251-52301

Microsoft Outlook 2016

Inhaltliche Schwerpunkte dieses Kurses

sind:

- Menus und Symbolleisten

- Arbeiten mit E-Mail (erstellen, senden,
empfangen, weiterleiten, Anhange)

- Kontakte verwalten

- Kalender - arbeiten mit Terminen

- Aufgaben verwalten

Sa, 22.03.2025, 09.00 - 16.00 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 36,00 €
Andreas Kattengell

251-52310

Sa, 21.06.2025, 09.00 - 16:00 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 36,00 €
Andreas Kattengell

251-52311

Access fur Anfanger

- Kurs mit Durchfiihrungsgarantie

In diesem Seminar erwerben Sie die Fa-
higkeiten, eigene Datenbanken anzulegen,
sowie Tabellen und ihre Struktur zu be-
arbeiten. Sie erlernen die Erstellung und
Nutzung von Formularen zur komfortab-
len Eingabe von Daten in lhre Datenbank.
Die Datendarstellung wird Uber Berichte
realisiert.

Do + Di, 13.03. - 25.03.2025
17.00 - 20.15 Uhr, 4 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 248,00 €

Andreas Kattengell

BILDBEARBEITUNG

Bildbearbeitung mit Photopea NEV!
Lernen Sie die Bildbearbeitungssoftware
Photopea kennen. Photopea lauft im
Browser und bietet eine kostenlose Alter-
native zu Photoshop. Mit dem Programm
kénnen einfache bis anspruchsvolle Bild-
bearbeitungen vorgenommen und auch
Grafiken erstellt werden. Im Kurs werden
die Werkzeuge sowie die verschiedenen
Programmfunktionen vorgestellt und in
gezielte Ubungen angewandit.
Voraussetzung: PC-Kenntnisse

Di + Do, 04.03. - 18.03.2025
17.00 - 20.15 Uhr, 5 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 85,00 €

Christian Werwick

Hilm

251-52401

251-54102

Mi + Mo, 19.03. - 02.04.2025
17.00 - 20.15 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 85,00 €

Christian Werwick

251-54103

13
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AUSBILDEREIGNUNG

Ausbildung der Ausbilder (IHK)
(Vorbereitung auf die Ausbildereig-
nungsprifung)
Das Kompetenzprofil von Ausbildern und
Ausbilderinnen wird in der AEVO vor dem
Hintergrund der aktuellen wirtschaftlichen,
gesellschaftlichen und der berufs- und ar-
beitspadagogischen Entwicklungen in vier
Handlungsfeldern beschrieben, die sich
am Ablauf der Ausbildung orientieren. Um
Ausbilder und Ausbilderinnen noch besser
auf ihre neuen Aufgaben vorzubereiten,
wurde ein modernisierter Rahmenplan
entwickelt. Die vier neuen Handlungsfelder
orientieren sich am Ablauf der Ausbildung.
- Ausbildungsvoraussetzungen prufen und
Ausbildung planen
- Ausbildung vorbereiten und bei der Ein-
stellung von Auszubildenden mitwirken
- Ausbildung durchfiihren
- Ausbildung abschlief3en.
Die Prifung wird durch die IHK Magde-
burg abgenommen. Sie besteht aus einem
schriftlichen und einem praktischen Teil.

Mo - Fr, 11.08. - 22.08.2025

09.00 - 16.45 Uhr, 10 x

Wernigerode, KVHS

Entgelt: 495,00 € 251-55001
Petra Schiuler, Dr. Swen Bosse

Padagogische
wicklung
- fir Ausbildungsbeauftragte
Entdecken Sie neue Moglichkeiten, wie Sie
bei lhren Auszubildenden Begeisterung
und Motivation am Arbeitsplatz steigern

Kompetenzent-

kénnen. Lernen Sie neben denjGrundla-

gen des Lehrens neue Methoden, um lhre
Auszubildenden richtig zu fordern und zu
fordern.

Die Ausbildungsbeauftragten spielen eine
wesentliche Rolle bei der Qualitat der zu
vermittelnden  Ausbildungsinhalte.
bei hat sich die lhre Rolle gewandelt: Sie

Da-

Ubernehmen zunehmend Aufgaben im

Bereich Mentoring, Training, Lernprozess-

begleitung oder gar Elternersatz - und dies

alles ,nebenberuflich®. In diesem Seminar

erhalten Sie wertvolle Impulse und Werk-

zeuge, wie Sie die Berufsausbildung in Ih-

rem Bereich passend gestalten.

Inhalte:

Rollen und Aufgaben von Ausbildungs-

beauftragten

- Fuhren, Fordern, Fordern

- Die Mitarbeit von Auszubildenden struktu-
rieren und planen

- Lernziele definieren

- Lern- und Ausbildungsprozesse in der
Praxis

Kommunikation mit Auszubildenden

- Padagogisches Basiswissen: Lehren und
Lernen

- Hindernisse und Stérungen erkennen
und angehen

- Motivation von Auszubildenden

- Ausbildungsbegleitende Gesprache fiih-
ren (Zuhoren, Fragen und Feedback)

- Sichtweisen und Verhalten verstehen und
integrieren

- Selbstlernen
steigern

Mo + Di, 28.04. - 29.04.2025
09.00 - 16.45 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS

fordern,  Nachhaltigkeit

Entgelt: 180,00 € 251-55002
Petra Schiler

Rechtliche  Grundlagen der
Berufsausbildung

Rechte und Pflichten im

Ausbildungsverhaltnis

Mit der Einstellung von Auszubildenden
sind fur die Betriebe und Unternehmen
auch Rechte und Pflichten verbunden so-
wie vielfaltige rechtliche Aspekte der Be-
rufsausbildung zu beachten. In diesem Se-
minar werden Sie analog der gesetzlichen
Grundlage der Berufsausbildung, desjBe-
rufsbildungsgesetzes (BBIiG), Schritt fir



Arbeit, Beruf, EDV

Schritt in die Thematik eingefiihrt. Das
BBIiG enthalt Regelungen uber den Ablauf
der Ausbildung, die Rechte und Pflichten
der Ausbildenden und Auszubildenden so-
wie Uber die Ziele der Ausbildung.

Neben den wichtigen Vertragsinhalten
des Berufsausbildungsvertrags und zum
Ausbildungsverhaltnis erwerben die Teil-
nehmer die rechtlichen Grundlagen der Ar-
beithehmerschutzrechte fir Azubis, damit
sie gewappnet sind fur die Wahrnehmung
ihrer Aufgaben als ,Lehrherr”. Sie beschéf-
tigen sich mit den wichtigsten Themen,
die auch am Ende der Berufsausbildung
zu beachten sind, und erfahren, was pas-
siert, wenn es Streit im Unternehmen gibt.

Aktuelle Gesetzeséanderungen werden
berlicksichtigt
Inhalte:

Die rechtlichen Rahmenbedingungen
im Ausbildungsverhaltnis
Berufsausbildungsvertrag
Rechte und Pflichten
Ausbildungsverhaltnis
Das Zusammenspiel von Berufsschule
und Ausbildungsalltag

Ende der Ausbildungszeit
Arbeitsgerichtliche Streitigkeiten

Mo + Di, 07.04. - 08.04.2025
09.00 - 16.45 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 180,00 €

Dr. Swen Bosse

RECHNUNGSWESEN

Xpert Business -

Finanzbuchfthrung (1)

Hier ist der klassische Einstieg fur eine be-
rufliche Qualifikation im kaufmannischen
Bereich. Nach diesem Lehrgang verfligen
Sie Uber fundiertes Grundlagenwissen zur
doppelten Buchfiihrung. Sie kénnen unter-
nehmerische Geschaftsfalle (z.B. in Form
von Rechnungen, Belegen, Kontoauszi-
gen) in Buchungssatze umsetzen und in

aus dem

251-55003

der laufenden Buchflihrung erfassen. So
sind Sie in der Lage, sich in unterschied-
liche Buchfihrungssysteme einzuarbeiten
und die laufende Buchfiihrung eines Un-
ternehmens zu erledigen.

Kursinhalte:  Buchflhrungspflicht nach
Handels- und Steuerrecht; Aufzeichnungs-
pflichten; Gewinnermittlungsarten; Aufbau
und Inhalte einer Bilanz; Inventurarten und
-verfahren; Fihren und Aufbewahren von
Bichern; Buchen aller laufenden und gan-
gigen Geschaftsfalle Gber Bestands- und
Erfolgskonten; Trennung und Abschluss
der Warenkonten; Buchen der Umsatz-
steuer, Vorsteuer und Zahllast; Rechnun-
gen im Sinne des Umsatzsteuergesetzes;
Privatentnahmen; Berlcksichtigung von
nicht und beschrankt abzugsfahigen Be-
triebsausgaben; Reisekosten; Buchen von
Personalkosten im Bruttolohnverfahren;
Sachbezlige und geldwerte Vorteile; be-
triebliche und private Steuern; Buchen von
Belegen.

Fir diesen Kurs sind keine fachspezifi-
schen Vorkenntnisse oder Berufserfahrung
erforderlich.

Literaturkosten ca. 30,00 €

Mi, 05.02. - 21.05.2025
17.00 - 20.15 Uhr, 14 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 266,00 €
Gabriele Kammrath

Hilm

251-55006

XPERT Business (XB) Abschlis-
se - So individuell wie Ihr Wei-
terbildungsbedarf

Nutzen Sie ein bundesweit standardisier-
tes Qualifizierungssystem, das lhnen eine
Reihe von Abschlissen erméglicht. Jeder
Kurs kann mit einer Priifung abgeschlos-
sen werden. Fur die bestandene Prifung
erhalten Sie ein Zertifikat, mit dem Sie lhre
neuen Kompetenzen nachweisen kdénnen.
Mit bestimmten Kombinationen von Zerti-
fikaten erreichen Sie Ubergeordnete Ab-
schlisse wie z. B. ,Finanzbuchhalter/in

15
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(XB)“. So kénnen Sie den Abschluss wah-
len, der zu Ihrem Weiterbildungsziel passt.

Die Kurse finden jeweils Dienstag und
Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr, Online
statt.

Ein Techniktest ist vom 24.02. bis
03.03.2025, 08:30 - 20:30 Uhr, moglich.

Finanzbuchfuhrung (1) (XB)
Voraussetzungen: keine fachspezifischen
Vorkenntnisse erforderlich.

04.03. - 12.06.2025, 24 x 2 Stunden

Entgelt: 400,00 € 251-85101
Finanzbuchfuhrung (2) (XB)
Voraussetzungen:  Fachliche  Grundla-

gen, wie im Kurs Finanzbuchfiihrung (1)
vermittelt.

04.03. - 05.06.2025, 22 x 2 Stunden
Entgelt: 375,00 € 251-85102

Finanzbuchfihrung (3) - DATEV (XB)
Voraussetzungen: fortgeschrittenes Grund-
lagenwissen aus Finanzbuchfihrung (1)
und (2)

04.03. - 03.06.2025, 16 x 2 Stunden
Entgelt: 293,00 € 251-85103

Lohn und Gehalt (1) (XB)
Voraussetzungen: Keine fachspezifischen
Vorkenntnisse  oder  Berufserfahrung
erforderlich.

04.03. - 12.06.2025, 24 x 2 Stunden
Entgelt: 400,00 € 251-85104

Lohn und Gehalt (2) (XB)
Voraussetzungen: Fachliche Grundlagen,
wie im Kurs Lohn und Gehalt (1) vermittelt

04.03. - 05.06.2025, 22 x 2 Stunden
Entgelt: 375,00 € 251-85105

Lohn und Gehalt (3) - DATEV (XB)
Voraussetzungen: Kenntnisse, wie im Kurs
Lohn und Gehalt (1) und (2) vermittelt.

04.03. - 13.05.2025, 16 x 2 Stunden
Entgelt: 293,00 € 251-85106

Kosten- und Leistungsrechnung (XB)
Voraussetzungen: Kenntnisse, wie im Kurs
Finanzbuchfiihrung (1) vermittelt.

04.03. - 27.05.2025, 20 x 2 Stunden
Entgelt: 343,00 € 251-85107

Bilanzierung (XB)
Voraussetzungen: Kenntnisse, wie im Kurs
Finanzbuchfiihrung (2) vermittelt.

04.03. - 27.05.2025, 20 x 2 Stunden
Entgelt: 343,00 € 251-85108

Betriebliche Steuerpraxis (XB)

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des
deutschen Steuerrechts.
Voraussetzungen: keine fachspezifischen
Vorkenntnisse erforderlich.

04.03. - 05.06.2025, 22 x 2 Stunden
Entgelt: 355,00 € 251-85109

Controlling (XB)

Dieser Kurs setzt Kenntnisse voraus, wie
sie in den XPERT Business Kursen Finanz-
buchfiihrung (1) und (2) vermittelt werden.

04.03. - 27.05.2025, 20 x 2 Stunden
Entgelt: 343,00 € 251-85110

Personalwirtschaft (XB)

Dieser Kurs vermittelt lhnen u.a., wie Sie
die richtigen Mitarbeiter/innen auswahlen,
optimal einsetzen und so weiterentwickeln
kénnen, dass sowohl die Ziele des Unter-
nehmens als auch die Interessen der Ar-
beitnehmer/innen berilicksichtigt werden.

04.03. - 27.05.2025, 20 x 2 Stunden
Entgelt: 343,00 € 251-85111

Einnahmen-Uberschuss-Rechnung  fur
kleine und mittelstandische Unternehmen

04.03. - 08.04.2025, 11 x 2 Stunden
Entgelt: 200,00 € 251-85113
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Welches Sprachniveau
habe ich?

Eine Ubersicht gibt der Referenzrahmen

EUROPAISCHER REFERENZRAHMEN

Der gemeinsame Europdische Referenzrahmen (GER)

What is my language level?
Common European Framework of
Reference for Languages

sprache das
Wesentliche von
Unterhaltungen
und Nachrichten
verstehen.

zusammenhang-
end Uber vertraute
Themen u. Interes-
sen &uflern sowie
kurze Begrindun-
gen u. Erklarungen
geben.

tags- und Berufs-
welt verstehen.

Horen Sprechen Lesen Schreiben

Al | Einfache Worter Sich auf einfache | Einzelne Worter Formulare im
und Sétze Uber Art Uber ver- und einfache Hotel ausfillen
alltéagliche The- traute Themen Satze verstehen, und Urlaubskarte
men verstehen. verstandigen. z.B. auf Schildern | schreiben.

u. Plakaten.

A2 | Einfache Alltags- | Kurze einfache Kurze einfache Kurze Notizen
gespréache und Gesprache in Texte, z.B. Anzei- | und Mitteilungen
das Wesentliche | Alltagssituationen | gen, Fahrplane, und einfache
aus kurzen Mittei- | fuhren. Speisekarten persdnliche Briefe
lungen verstehen. verstehen. verfassen.

B1 | Bei Standard- Sich einfach und | Texte aus der All- | Personliche und

einfache formelle
Briefe abfassen.

B2 | Vortrdge, komple- | Sich an einer Dis- | Artikel und Berich- | Detaillierte Texte,
xe Argumentatio- | kussion beteiligen | te Gber Themen z:B. Aufsétze,
nen und aktuelle | und eigene An- der Gegenwart Briefe, Berichte
Sendungen im sichten vertreten. | verstehen. abfassen.
Fernsehen ver-
stehen.

C1 | Unterhaltungen, Komplexe Sach- Komplexe Klar und gut struk-
Radio- und Fern- | verhalte ausfuhr- | Sachtexte und turiert Gber kom-
sehsendungen lich darstellen literarische Texte | plexe Sachverhal-
relativ mihelos und sich spontan | verstehen. te schreiben.
verstehen. aul3ern.

C2 | Gesproche- Sich mihelos und | Jede Art Text Flussig und
ne Sprache angemessen an mihelos lesen. stilistisch dem
ohne Probleme Gesprachen und jeweiligen Zweck
verstehen. Diskussionen angemessen

beteiligen. schreiben.
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Deutsch lernen in der
Kreisvolkshochschule Harz

Die Kreisvolkshochschule Harz ist seit
2007 zugelassener Bildungstrager fir
Integrationskurse beim Bundesamt fir
Migration und Flichtlinge (BAMF).

Unsere Integrationskurse finden in Halber-
stadt, Quedlinburg und Wernigerode von
Montag bis Freitag statt.

Unsere Standorte haben eine sehr gute
Anbindung an den o6ffentlichen Nahverkehr.

Wir unterstitzen Sie:

e bei Antrdgen auf Zulassung zum
Sprachkurs

« bei Antragen auf Kostenbefreiung

Wir bieten:
e Integrationskurse mit Alphabeti-
sierung und Integrationskurse  fir

Zweitschriftlernende
» allgemeine Integrationssprachkurse

Wir pflegen eine sehr gute Zusammen-
arbeit mit Netzwerkpartnern zur Beratung
und Betreuung.

Wir begleiten und beraten Sie:

Marion Meusel
Tel. 03946-52 40 33
Mail: meusel@kvhs-harz.de

Katja Oelsner
Tel. 03946-52 40 38
Mail: oelsner@kvhs-harz.de

Learn German at
Kreisvolkshochschule Harz

The Kreisvolkshochschule Harz has been
an approved educational institution for inte-
gration courses at the Federal Office for Mi-
gration and Refugees (BAMF) since 2007.

Our integration courses take place in Hal-
berstadt, Quedlinburg and Wernigerode
from Monday to Friday.

Our locations have very good public trans-
port connections.

We will support you:

» applications for admission to a
language course

» applications for cost exemption

We offer:

* integration courses with literacy and
integration courses for duplicate
learners

e general integration language courses

We maintain a very good cooperation
with network partners for consultation and
support.

We accompany and advise you:

Ms. Marion Meusel
Tel. +49 (0)3946-52 40 33
Mail: meusel@kvhs-harz.de

Ms. Katja Oelsner
Tel. +49 (0)3946-52 40 38
Mail: oelsner@kvhs-harz.de
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LEICHTE SPRACHE

Schluss mit Sprachbarrieren

durch Leichte Sprache
Voraussetzungen: keine

Alle Menschen haben ein Recht auf Infor-
mationen. Doch viele Menschen kénnen
gesprochene und geschriebene Sprache
nicht gut erfassen. Leichte Sprache hilft
Menschen mit kognitiven Einschréankun-
gen, Texte zu verstehen und wichtige Infor-
mationen zu erhalten.

Werden Sie immer verstanden?

Oder driicken auch Sie sich zu kompliziert
aus?

Lesen und verstehen - so soll es sein
Dabei hilft Leichte Sprache.

Diese Fortbildung fuhrt Sie in die Regeln
der Leichten Sprache ein und vermittelt
deren Anwendung. Anschlielend kdénnen
Sie sich ausprobieren und eigene Texte in
Leichter Sprache schreiben.

Ein Prifleser fur Leichte Sprache, eine
Person aus der Zielgruppe, gibt dazu dann
ein Feedback. Um das Ganze abzurunden,
gehen wir auch auf das Thema Sprechen
in Leichter Sprache ein.

Mi, 07.05.2025, 09.00 - 13.00 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 60,00 €

Anja Witte, Karsten Kregel

SPRACHEN LERNEN

Jeder kann Fremdsprachen NEU!
lernen - mit dem richtigen Sys-

tem zum Erfolg

Sprachenlernen findet nur am Schreibtisch
statt? Das war gestern! Heidi Buchmann,
passionierte  Sprachenthusiastin, zeigt
Ihnen, wie Sie mit modernen, individuell
angepassten Methoden |hre Lernziele
schneller und mit mehr Freude erreichen
kénnen. Entdecken Sie abwechslungsrei-
che Aktivitaten und erleben Sie, wie Lernen

251-40000

Spal® macht und motivierend bleibt. Ganz
gleich, welche Sprache Sie gerade lernen
oder noch lernen mochten - in diesem Vor-
trag erfahren Sie, worauf es wirklich an-
kommt. Aulzerdem erhalten Sie zahlreiche
praktische Tipps, um |hr Sprachenlernen
effizienter und erfolgreicher zu gestalten.

Di, 25.03.2025, 18.00 - 19.30 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 15,00 €
Heidi Buchmann

251-40001

Mi, 23.04.2025, 18.00 - 19.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 15,00 €
Heidi Buchmann

251-40002

-

Di, 13.05.2025, 18.00 - 19.30 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 15,00 €
Heidi Buchmann

GEBARDENSPRACHE

Gebardensprache Anfangerkurs

1+2

Voraussetzungen: keine oder geringe

Vorkenntnisse

Gebardensprachkurs mit Lautsprache und

ohne Lautsprache

Sie kdnnen lernen, wie sich der/die Gehor-

lose im Alltag zurechtfindet, wie er mit dem

abstrakten Begriff Zeit umgeht und sich

bei Behorden und Amtern ,durchschla-

gen“ kann. Die Gebéardensprache ist ein

faszinierendes Abenteuer! Kommunikation

ohne gesprochene Worte ist gar nicht so

schwierig. Versuchen Sie es einfach und

Sie werden sehen: Gebéarden sind eine

Sprache wie jede andere auch.

Die Inhalte des Kurses sind:

- Erlernen neuer Worter

- Kommunikation mit Gespachspartnern,
aber auch mit und in Gruppen

251-40003
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Di, 22.04. - 24.06.2025

18.00 - 19.30 Uhr, 10 x

Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 85,00 € 251-45010
Susanne Wendehake-Liebrecht

Do, 24.04. - 26.06.2025

18.00 - 19.30 Uhr, 8 x

Halberstadt, KVHS

Entgelt: 73,00 € 251-45011

Susanne Wendehake-Liebrecht

Gebardensprache fur Anfanger 2
Voraussetzungen: Teilnehmer, die an

Kurs 1 teilgenommen haben oder ge-

ringe Vorkenntnisse

Do, 06.02. - 03.04.2025

18.00 - 19.00 Uhr, 9 x

Halberstadt, KVHS

Entgelt: 55,00 € 251-45012
Susanne Wendehake-Liebrecht

RUSSISCH

Priwet - russische Sprach-

abende fur Erwachsene
Irgendwann haben Sie einmal Russisch
gelernt und wirden es gern wieder auf-
frischen oder sich mit Gleichgesinnten
verstandigen?

Dann sind Sie genau richtig in dieser locke-
ren Runde, die sich einmal im Monat trifft.
Die Teilnahme ist entgeltfrei.

Sie kdnnen gern von den vorbereiteten
Snacks und Getréanken gegen einen klei-
nen Obolus bestellen.

Mi, 26.03. - 18.06.2025

17.30 - 19.00 Uhr, 5 x
Quedlinburg, GutsMuthsHaus
Entgelt: entgeltfrei

lana Pfannkuchen

251-41121

ITALIENISCH

Schnupperkurs Italienisch am

Wochenende - Fit fir den Urlaub

Voraussetzungen: geringe Vorkenntnisse

Dieses Angebot ist ein Schnupperkurs fir
Urlauber, die die Italiener in deren eigener
Sprache begrilen mochten. Im Seminar
beschaftigen Sie sich mit lhrer Urlaubs-
sprache, mit der Kultur Italiens und lernen
die wichtigsten Dinge des Alltags in Worte
zu fassen.

Unter Verwendung von modernen Metho-
den der Fremdsprachen-Padagogik kon-
nen Sie sich erfolgreich auf einen weiteren
Kurs vorbereiten.

Sa, 15.02. - 22.02.2025
11.00 - 17.15 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 65,00 €

Zully Maritza Eldag Cidarer

SPANISCH

Schnupperkurs Spanisch am

Wochenende - Fit fuir den Urlaub
Voraussetzungen: geringe Vorkenntnisse
Dieser Kurs ist ein unterhaltsamer Einstieg
in Sprache und Kultur Spaniens und La-
teinamerikas. Das Seminar ist ideal, wenn
Sie klassische Urlaubssituationen sicher
bewaltigen mdochten. Mit authentischen
Redewendungen fiir den Urlaub Gben Sie
abwechslungsreich das freie Sprechen.
Daneben erwarten Sie Insider-Tipps und
Einblicke in die Besonderheiten der spani-
schen Welt.

Sa, 15.03. - 22.03.2025
11.00 - 17.15 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 65,00 €

Zully Maritza Eldag Cidarer

251-42106

251-43114
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Spanisch fur Schiler und NEUV!

Jugendliche

Voraussetzungen: geringe Vorkenntnisse
Lernst Du Spanisch in der Schule und
mochtest die Grammatik und Aussprache
wiederholen und auf andere Weise als in
der Schule weiterlernen? Méchtest Du fur
die nachsten Prifungen in der Schule ohne
Stress aber grundlich vorbereitet sein?
Wirde es dir Spal machen mit verschie-
denen Methoden einmal im Monat zusam-
men mit anderen Schilern die Themen vor
Ort zu lernen?

Wir werden uns einmal im Monat fir ein-
einhalb Stunden in der VHS zum Unterricht
treffen und dazwischen zu online-Terminen
via Zoom und dabei wichtige Gramma-
tikthemen auffrischen und den Wortschatz
auf abwechslungsreiche Weise ausbauen.

Do, 06.02. - 15.05.2025
16.30 - 18.00 Uhr, 9 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 75,00 €

Zully Maritza Eldag Cidarer

251-43115

Spanisch Al - Grundstufe Il
Voraussetzungen: 1 Semester

Sie mdchten Spanisch lernen, dann sind
Sie in diesem Einsteigerkurs richtig. Ler-
nen Sie in diesem Grundkurs von Anfang
an die spanische Sprache zu Sprechen
und zu Verstehen. In der Gruppe lernen
Sie gemeinsam Vokabeln und erste Satze.

Do, 06.03. - 28.08.2025
18.00 - 19.30 Uhr, 16 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 118,00 €
Elizabeth Rumlich

251-43150

Di, 04.03. - 26.08.2025
18.00 - 19.30 Uhr, 18 x
Osterwieck, Stephanischule
Entgelt: 132,00 €

Elizabeth Rumlich

251-43151

Spanisch A2 - Mittelstufe IV
Voraussetzungen: 8 Semester oder
gute Vorkenntnisse

In diesem Kurs sind Sie richtig, wenn
Sie bereits einige Semester gelernt ha-
ben und vertraute, alltdgliche Ausdriicke
und ganz einfache Satze verstehen und
verwenden koénnen, um lhre Woinsche
darzulegen. Sie kdnnen sich und andere
vorstellen und anderen Leuten Fragen zu
ihrer Person stellen. Auf diese Art kbnnen
Sie selbst diese Fragen auch beantwor-
ten. Wenn lhre Gesprachspartner langsam
und deutlich sprechen und bereit sind zu
helfen, kdnnen Sie sich auf einfache Art
verstandigen.

Mo, 10.02. - 02.06.2025 }‘
17.00 - 18.30 Uhr, 12 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 88,00 €
Sabine Perez Soza

251-43211

Spanisch Konversation
Voraussetzungen: Wiedereinsteiger mit
guten Grundkenntnissen

Auf diesem Sprachniveau verstehen Sie
gut, wenn klare Standardsprache verwen-
det wird und wenn es um vertraute Dinge
aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Sie
kénnen die meisten Situationen bewal-
tigen, denen man auf Reisen im Sprach-
gebiet begegnet. Sie sind in der Lage sich
einfach und zusammenhangend uber ver-
traute Themen und personliche Interessen-
gebiete zu duliern. Es bereitet lhnen keine
Probleme Uber Erfahrungen und Ereignis-
se zu berichten, Traume, Hoffnungen und
Ziele zu beschreiben und zu Planen und
Ansichten kurze Begrundungen und Erkla-
rungen zu geben.

Di, 11.02. - 03.06.2025
18.00 - 19.30 Uhr, 12 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 88,00 €
Sabine Perez Soza

251-43501
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ARABISCH

Arabisch fur Anfanger
Voraussetzungen: keine

Erlernen Sie in einfachen und entspannten
Schritten die Grundkenntnisse der arabi-
schen Sprache in Wort und Schrift. Sie
lernen sich Vorzustellen, nach dem Namen
und der Herkunft zu fragen und andere ein-
fache Strukturen. Erfahren Sie ebenfalls
viel Interessantes Uber Land und Leute
von der Kursleiterin, die Muttersprachlerin
ist.

Di, 04.03. - 26.08.2025
17.00 - 18.30 Uhr, 18 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 133,00 €
Shahira Elshahed

251-44001

CHINESISCH

Chinesisch far Anfanger N EU!
Voraussetzungen: keine

Erlernen Sie in einfachen und entspannten
Schritten die Grundkenntnisse der chine-
sischen Sprache in Wort und Schrift. Sie
lernen sich Vorzustellen, nach dem Namen
und der Herkunft zu fragen und andere ein-
fache Strukturen. Erfahren Sie ebenfalls
viel Interessantes Uber Land und Leute
von der Kursleiterin, die Muttersprachlerin
ist.

Mi, 05.03. - 11.06.2025
17.00 - 18.30 Uhr, 13 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 103,00 €

Ying Zhou

251-44005

ENGLISCH

Englisch Al - Grundstufe |
Voraussetzungen: keine

Mit den Kenntnissen, die sie in diesem
Kurs erwerben, kénnen sie Englisch im
nachsten Urlaub einsetzen und ggf. ihren
ersten Kaffee bestellen.

Moderne Lehrmethoden und ein ausland-
serfahrener Dozent tragen zu schnellen
Lernerfolgen bei. Mit dem Basisvokabular
und den grundlegenden Zeitformen, wer-
den Sie spielerisch an die ersten Englisch-
ausdrucke herangefuhrt und bekommen
ein gutes Gefuhl, sich in kleinen Gespra-
chen auszudricken und zunehmend Freu-
de an der Sprache zu entwickeln.

Der Kurs orientiert sich am gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmen (GER) und
begleitet bis zum Sprachniveau Al.
Lehrbuch nach Absprache

Di, 04.03. - 10.06.2025
18.00 - 19.30 Uhr, 13 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 96,00 €

Petra Haustein

251-46000

Di, 04.03. - 17.06.2025
18.45 - 20.15 Uhr, 14 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 103,00 €

Ying Zhou

251-46001

Do, 13.03. - 26.06.2025
16.30 - 18.00 Uhr, 12 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 88,00 €

Katrin Moser

251-46002

Di, 04.03. - 10.06.2025
10.00 - 11.30 Uhr, 13 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 96,00 € 251-46007

Petra Haustein
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English for Tourists
Voraussetzungen: geringe Vorkenntnisse
Falls Sie zu den vielen Leuten gehoren, die
sich auf ihren Urlaub in diesem Jahr vor-
bereiten, stellt das Lernen der englischen
Sprache eine einfache aber effektive Me-
thode dar, Ihr Reiseerlebnis noch besser
zu machen. Dieser Kurs hilft lhnen dabei.
Er bereitet Sie auf wichtige Kommunikati-
onssituationen vor, die im Ausland auftre-
ten kénnen.

Reisende brauchen spezielles Vokabular
fur ihre Reise und sollten viele verschie-
dene Situationen kennen. Sie profitieren
besonders von beispielhaften Dialoge, die
immer wieder auftauchen. So kénnen Sie
sich auf typische Gespréachssituationen
vorbereiten. Dieses Vokabular und diese
Dialoge werden in diesem Kurs gedibt.
Lehrbuch nach Absprache

Mi, 05.03. - 18.06.2025
18.45 - 20.15 Uhr, 14 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 103,00 €
Andreas A. Burg

251-46010

Mi, 05.03. - 18.06.2025
18.45 - 20.15 Uhr, 14 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 103,00 €
Richard Steinhof

251-46013

Englisch Al - Grundstufe Il
Voraussetzungen: 1 Semester

Mit den Kenntnissen, die sie in diesem
Kurs erwerben, koénnen sie Englisch im
nachsten Urlaub einsetzen und ggf. ihren
ersten Kaffee bestellen.

Moderne Lehrmethoden und ein ausland-
serfahrener Dozent tragen zu schnellen
Lernerfolgen bei. Mit dem Basisvokabular
und den grundlegenden Zeitformen, wer-
den Sie spielerisch an die ersten Englisch-
ausdrucke herangefuhrt und bekommen
ein gutes Gefthl, sich in kleinen Gespra-
chen auszudriicken und zunehmend Freu-
de an der Sprache zu entwickeln.

Der Kurs orientiert sich am gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmen (GER) und
begleitet bis zum Sprachniveau Al.

Mi, 05.03. - 18.06.2025
17.00 - 18.30 Uhr, 14 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 103,00 €
Richard Steinhof

251-46025

Mi, 05.03. - 18.06.2025
17.00 - 18.30 Uhr, 14 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 103,00 €
Andreas A. Burg

251-46027

Mi, 05.03. - 25.06.2025
10.00 - 11.30 Uhr, 13 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 96,00 €
Araksia Klisch

-

251-46030

Englisch Al - Grundstufe IlI
Voraussetzungen: geringe Vorkennt-
nisse

Sie mdchten lhr verschittetes Englisch
wiederfinden und entspannt benutzen? Sie
mochten einen langsamen Einstieg bei ge-
ringen Vorkenntnissen? Dann bereichern
Sie gern den Kurs.

Mo, 10.02. - 02.06.2025
18.35 - 20.05 Uhr, 14 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 103,00 €
Susanne Pages

251-46051

Englisch Al - Grundstufe IV
Voraussetzungen: 3 Semester

In diesen Kursen der Grundstufe lernen
Sie von Anfang an, die englische Sprache
anzuwenden.

Am Ende der Grundstufe Al (nach 4 Se-
mestern) sind Sie in der Lage sich in All-
tagssituationen zu verstandigen, lhre Be-
dirfnisse und Erfahrungen in einfacher
Form mitzuteilen und an Gesprachen mit
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anderen, wenn diese auf lhr Sprachniveau
Rucksicht nehmen, teilzunehmen.

Do, 06.03. - 26.06.2025
18.30 - 20.00 Uhr, 13 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 96,00 €

Heinz Bordé

251-46075

Di, 04.03. - 24.06.2025
16.30 - 18.00 Uhr, 15 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 110,00 €
Sabine Houben

251-46076

Mo, 13.01. - 16.06.2025
12.30 - 14.00 Uhr, 18 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 132,00 € 251-46078

Martina Boettcher

Englisch A2 - Mittelstufe |
Voraussetzungen: 4 Semester

In diesen Kursen des Sprachniveaus A2
sind Sie richtig, wenn Sie Séatze und h&u-
fig gebrauchte Ausdriicke verstehen kon-
nen, z.B. wenn es um lhre Person und
Familie, das Einkaufen, die Arbeit oder
die ndhere Umgebung geht. In einfachen,
routinemaRigen Situationen verstandigen
Sie sich uber einen einfachen und direkten
Austausch Uber vertraute und gelaufige
Informationen.

Di, 04.03. - 17.06.2025
17.00 - 18.30 Uhr, 14 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 103,00 €

Ying Zhou

251-46100

Do, 13.02. - 12.06.2025
17.00 - 18.30 Uhr, 14 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 103,00 €
Susanne Pages

251-46101

Do, 06.03. - 28.08.2025

16.30 - 18.00 Uhr, 15 x

Blankenburg, Gymnasium am Thie
Entgelt: 110,00 € 251-46102
Joachim Thomas

Do, 06.03. - 12.06.2025
10.00 - 11.30 Uhr, 11 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 81,00 €
Ingeborg Kolodzeizik

251-46103

Do, 13.03. - 26.06.2025
18.00 - 19.30 Uhr, 12 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 88,00 €

Katrin Moser

251-46126

Englisch A2 - Mittelstufe Il
Voraussetzungen: 5 Semester

In diesen Kursen des Sprachniveaus A2
sind Sie richtig, wenn Sie Séatze und hau-
fig gebrauchte Ausdriicke verstehen kon-
nen, z.B. wenn es um lhre Person und
Familie, das Einkaufen, die Arbeit oder
die nédhere Umgebung geht. In einfachen,
routinemaBigen Situationen versténdigen
Sie sich uber einen einfachen und direkten
Austausch (ber vertraute und gelaufige
Informationen. Mit einfachen sprachlichen
Mitteln beschreiben Sie bereits die eige-
ne Herkunft und Ausbildung, die direkte
Umgebung und Dinge, die im Zusammen-
hang mit Ihren unmittelbaren Bedurfnissen
stehen.

Do, 06.03. - 26.06.2025
17.30 - 19.00 Uhr, 12 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 88,00 €
Sabine Houben

251-46150
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Englisch A2 - Mittelstufe IV
Voraussetzung: 7 Semester

In diesen Kursen des Sprachniveaus A2
sind Sie richtig, wenn Sie Sé&tze und h&u-
fig gebrauchte Ausdricke verstehen kon-
nen, z.B. wenn es um lhre Person und
Familie, das Einkaufen, die Arbeit oder
die ndhere Umgebung geht. In einfachen,
routinemaRigen Situationen versténdigen
Sie sich tUber einen einfachen und direkten
Austausch Uber vertraute und gelaufige
Informationen. Mit einfachen sprachlichen
Mitteln beschreiben Sie bereits die eige-
ne Herkunft und Ausbildung, die direkte
Umgebung und Dinge, die im Zusammen-
hang mit Ihren unmittelbaren Bedurfnissen
stehen.

Di, 04.03. - 24.06.2025
18.00 - 19.30 Uhr, 15 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 110,00 €

Anja Halbauer

251-46170

Mi, 05.03. - 02.04.2025
10.00 - 11.30 Uhr, 5 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 40,00 €
Sandy Kdrner

251-46172

English Refresher A2

Come and join us

Voraussetzungen: Wiedereinsteiger

In diesen lockeren Gesprachsrunden kén-
nen sie ihre neu erworbenen bzw. aufge-
frischten Englisch-Kenntnisse anwen-
den und ungezwungen ihr Sprachtalent
befordern.

Ein auslandserfahrener Englisch-Dozent
wird sie dabei begleiten.

Do, 20.03. - 26.06.2025
18.00 - 19.30 Uhr, 11 x
Osterwieck, Stephanischule
Entgelt: 110,00 €

Richard Steinhof

251-46205

English Refresher B1
Voraussetzungen: Wiedereinsteiger

Der Teilnehmende kann die Hauptpunkte
verstehen, wenn eine klare Standardspra-
che verwendet wird und wenn es um ver-
traute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit
usw. geht. Der Teilnehmende kann die
meisten Situationen bewaltigen, denen
man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet
und sich einfach und zusammenhangend
Uber vertraute Themen und personliche
Interessengebiete aulern. Er kann Uber
Erfahrungen und Ereignisse berichten,
Traume, Hoffnungen und Ziele beschrei-
ben und zu Planen und Ansichten kurze
Begrindungen und Erklarungen geben.
Lehrbuch nach Absprache

Di, 18.02. - 27.05.2025
17.15 - 18.45 Uhr, 13 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 96,00 €
Gabriele Winterscheidt

251-46226

English Conversation
Voraussetzungen: Wiedereinsteiger
Diese Kurse eignen sich fur Teilnehmer,
die schon Uber gute Englischkenntnisse
verfiigen und ihre Kommunikationsfahig-
keit verbessern und dabei ihre Grammatik-
kenntnisse erweitern wollen.

Di, 04.03. - 24.06.2025
18.15 - 19.45 Uhr, 15 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 110,00 €
Sabine Houben

251-46275

English Conversation B1
Voraussetzung: gute Lexik- und
Grammatikkenntnisse

You learn English best by speaking it. Take
the opportunity to talk about topics of inte-
rest and let’s share our ideas. We will also
revise critical language structures. Even if
you haven’t used your English actively for
some time: this your course.
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Di, 04.03. - 17.06.2025
09.00 - 10.30 Uhr, 14 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 103,00 €
Jutta Sendzik

251-46279

Englisch A2 - Conversation
Voraussetzungen: Wiedereinsteiger
HeilRe Diskussionen, entspannte Urlaubs-
berichte, Interessantes aus der Region und
aller Welt, ein kleines bisschen Grammatik
und ein tolles Kursbuch.

Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen.

Do, 13.02. - 12.06.2025
18.35 - 20.05 Uhr, 14 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 103,00 €
Susanne Pages

251-46280

Englisch B1

Voraussetzungen: 9 Semester oder
Wiedereinsteiger

In diesem Sprachkurs tUben Sie die engli-
sche Aussprache und lernen sich in zahlrei-
chen Situationen des Alltags auf der gan-
zen Welt verstandigen. Sie verbessern lhre
Sprachkompetenz praxisnah mit Lese- und
Hoérverstandnistexten. Im Alltag ware das
B1 Englisch Level mit einem fortgeschrit-
tenen Anfangerniveau zu beschreiben.
Personen, die dieses Level beherrschen,
haben schon mehr als nur grundlegende
Kenntnisse der Sprache, jedoch sind sie
noch nicht in der Lage, ausschlieRlich in
Englisch zu kommunizieren

Do, 06.03. - 28.08.2025
10.00 - 11.30 Uhr, 15 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 110,00 €
Joachim Thomas

251-46300

Do, 06.03. - 26.06.2025
19.15 - 20.45 Uhr, 12 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 88,00 €
Sabine Houben

251-46301

Mo, 03.03. - 25.08.2025
17.10 - 18.40 Uhr, 15 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 112,00 €
Christa Wiese

251-46302

Mo, 03.03. - 23.06.2025

16.15 - 17.45 Uhr, 12 x

Blankenburg, Gymnasium am Thie
Entgelt: 88,00 € 251-46303
Christa Bollmann

Mi, 05.03. - 20.08.2025
15.30 - 17.00 Uhr, 15 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 110,00 €
Joachim Thomas

251-46304

Di, 04.02. - 17.06.2025

18.30 - 20.00 Uhr, 16 x

Elbingerode, Sekundarschule Bodfeld
Entgelt: 96,00 € 251-46305
Annette Steiner

Di, 04.03. - 26.08.2025
18.45 - 20.15 Uhr, 15 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 112,00 €
Christa Wiese

251-46306

Di, 04.03. - 26.08.2025
17.00 - 18.30 Uhr, 15 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 112,00 €
Christa Wiese

251-46307

Mo, 03.03. - 25.08.2025
09.30 - 11.00 Uhr, 15 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 112,00 €
Christa Wiese

251-46308
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Mo, 03.03. - 25.08.2025
18.45 - 20.15 Uhr, 15 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 112,00 €
Christa Wiese

251-46309

Di, 04.03. - 01.04.2025
10.00 - 11.30 Uhr, 5 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 40,00 €
Sandy Kdrner

251-46310

Englisch flr Fortgeschrittene B1
mit Lust auf Kommunikation und
Englisch in allen Lebenslagen
Voraussetzungen: Wiedereinsteiger

Fur Teilnehmende mit guten Grundkennt-
nissen, die gerne verschittete Kenntnisse
wieder beleben mdchten. Frischen Sie Ihr
Englischkenntnisse auf! Wir gehen noch
einmal auf alles ein, was Sie gerne wieder-
holen modchten, Uben viel das freie Spre-
chen, lesen eine Lektlire (Kurzgeschich-
ten) und beleuchten Grammatik neu.

Mo, 10.02. - 02.06.2025
17.00 - 18.30 Uhr, 14 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 103,00 €
Susanne Pages

251-46311

Di, 04.03. - 10.06.2025
17.00 - 18.30 Uhr, 13 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 96,00 €
levgeniia Derkach

251-46312

Englisch B2

Voraussetzungen: sehr gute Englisch-
kenntnisse

Ihre sprachlichen Fahigkeiten sind gut aus-
gebildet: Sie kénnen nahezu mihelos so-
wie fehlerfrei alltdglichen Konversationen
folgen sowie alltagsbezogene Texte ver-
fassen. Auch komplexere Texte zu konkre-
ten als auch eher abstrakten Themenberei-
chen koénnen Sie vom Verstandnis folgen,
sodass Sie sich auch mit Muttersprachlern

durchaus verstandigen kénnen.

Mi, 05.03. - 25.06.2025
18.45 - 20.15 Uhr, 15 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 110,00 €
Regina Bernhardt

251-46401

Mo, 03.03. - 31.03.2025
18.30 - 20.00 Uhr, 5 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 40,00 € 251-46402

Joachim Kérner

FRANZOSISCH

Franzosisch fur Touristen
Voraussetzungen: keine oder geringe
Vorkenntnisse

Sie mdchten Franzésisch lernen, dann sind
Sie in diesem Einsteigerkurs richtig. Ler-
nen Sie in diesem Grundkurs von Anfang
an die franzdsische Sprache zu Sprechen
und zu Verstehen. In der Gruppe lernen
Sie gemeinsam Vokabeln und erste Satze.

Do, 06.03. - 26.06.2025
15.15 - 16.45 Uhr, 12 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 88,00 €
Burkhard Siirth

-

251-48112

Franzosisch Al - Grundstufe I
Voraussetzungen: 1 Semester

Sie moéchten Franzosisch lernen, dann sind
Sie in diesem Einsteigerkurs richtig. Ler-
nen Sie in diesem Grundkurs von Anfang
an die franzosische Sprache zu Sprechen
und zu Verstehen. In der Gruppe lernen

Sie gemeinsam Vokabeln und erste Satze.

Mi, 05.03. - 18.06.2025
10.00 - 11.30 Uhr, 14 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 103,00 €
Desire Bararunyeretse

251-48150
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Franzosisch Al - Grundstufe Il
Voraussetzungen: 2 Semester

Sie moéchten Franzosisch lernen, dann sind
Sie in diesem Einsteigerkurs richtig. Ler-
nen Sie in diesem Grundkurs von Anfang
an die franzdsische Sprache zu Sprechen
und zu Verstehen. In der Gruppe lernen
Sie gemeinsam Vokabeln und erste Sétze.

Do, 06.03. - 10.07.2025
17.00 - 18.30 Uhr, 14 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 103,00 €
Burkhard Surth

251-48171

Franzosisch A2 - Mittelstufe IV
Voraussetzungen: Wiedereinsteiger

Sie kénnen Satze und haufig gebrauchte
Ausdrucke verstehen, die mit Bereichen
von ganz unmittelbarer Bedeutung zu-
sammenhéngen (z.B. Informationen zur
Person und zur Familie, Einkaufen, Arbeit,
nahere Umgebung). Sie sind in der Lage
sich in einfachen, routinemaRigen Situati-
onen zu verstandigen, in denen es um ei-
nen einfachen und direkten Austausch von
Informationen Uber vertraute und gelaufige
Dinge geht. Mit einfachen Mitteln kénnen
Sie die eigene Herkunft und Ausbildung,
die direkte Umgebung und Dinge im Zu-
sammenhang mit unmittelbaren Bedurfnis-
sen beschreiben.

Mi, 29.01. - 27.08.2025
10.00 - 11.30 Uhr, 17 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 125,00 €
Renate Brunotte

251-48250

Franzosisch B1

Voraussetzungen: gute Vorkenntnisse
Auf diesem Sprachniveau verstehen Sie
gut, wenn klare Standardsprache verwen-
det wird und wenn es um vertraute Dinge
aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. sie
kénnen die meisten Situationen bewal-
tigen, denen man auf Reisen im Sprach-
gebiet begegnet. Sie sind in der Lage sich

einfach und zusammenhangend uber ver-
traute Themen und personliche Interessen-
gebiete zu auldern. Es bereitet lhnen keine
Probleme Uber Erfahrungen und Ereignis-
se zu berichten, Traume, Hoffnungen und
Ziele zu beschreiben und zu Planen und
Ansichten kurze Begrundungen und Erkla-
rungen zu geben.

Do, 06.02. - 26.06.2025

18.30 - 20.00 Uhr, 15 x

Elbingerode, Sekundarschule Bodfeld
Entgelt: 110,00 € 251-48301
Annette Steiner

Di, 04.03. - 20.05.2025
17.30 - 19.00 Uhr, 10 x
Ballenstedt, Gymnasium,
Eingang Schulhof Verbinder
Entgelt: 74,00 €

Christine Kutz

251-48302

Franzosisch A2 - Konversation
Voraussetzungen: gute Franzdsisch-
Kenntnisse

Auf diesem Sprachniveau verstehen recht
Sie gut, wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird und wenn es um vertraute
Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw.
geht. Sie kénnen die Standardsituationen
bewaltigen, denen man auf Reisen im
Sprachgebiet begegnet. Sie sind in der
Lage sich einfach und zusammenhéngend
Uber vertraute Themen und personliche In-
teressengebiete zu aulRern.

Mi, 29.01. - 27.08.2025
17.00 - 18.30 Uhr, 17 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 125,00 €
Renate Brunotte

251-48501



Hinweis:

Kursangebote, die mit ,KK" gekenn-
zeichnet sind, sind Praventionskurse
nach §20 SGB V. Dies sind zertifizierte,
von den Krankenkassen anerkannte
Gesundheitskurse. Um eine Rilckver-
gutung durch die Kasse zu erhalten, ist
eine Teilnahmequote von mind. 80%
erforderlich. Nach Kursende erhal-
ten Sie eine Teilnahmebescheinigung.

.den Koérper bewegen, wahrend die Seele
ausruht

Tauche mit mir ein, in die Energien der
Natur. Spiire, wie es sich anflhlt, ein Teil
von ihr zu sein. Mit allen Sinnen werden
wir uns darauf einlassen. Horen, riechen,
sehen, fiihlen und auch schmecken. Wir
werden ganz still, um die Gerdusche um
uns herum wahrzunehmen, werden ohne
Schuhe die Wiese unter unseren Fulen
spuren, Farben und Formen bewundern,
Gerliche atmen und Wildkrauter probieren.
Und wir werden unseren Kdrper bewegen.
Achtsam und flieRend. Indian Balance wird
auch als indigenes Heilyoga bezeichnet.
Nicht zuletzt deshalb, weil der gesamte
Kdrper bewegt wird. Dabei spiren wir, wie
es ist, ein Schmetterling, ein Bér, ein Kor-
moran oder auch ein Baum zu sein.
Waldbaden mit Indian Balance ist ein An-
gebot, welches Korper, Geist und Seele
miteinander verbindet, wir spliren nicht nur
einen Teil von uns sondern uns als Ganzes.
Bist du dabei?

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, leichte
Turnschuhe oder warme, rutschfeste
Socken

Entgelt: 24,00 €
Kathrin Nitzsche

Mi, 12.03.2025, 17.00 - 18.30 Uhr
Wernigerode, Lustgarten

Mi, 02.04.2025, 17.00 - 18.30 Uhr
Wernigerode, Lustgarten

Mi, 07.05.2025, 17.00 - 18.30 Uhr
Wernigerode, Lustgarten

Mi, 04.06.2025, 17.00 - 18.30 Uhr
Wernigerode, Lustgarten

Mi, 13.08.2025, 17.00 - 18.30 Uhr
Wernigerode, Lustgarten

Mo, 10.03.2025, 17.00 - 18.30 Uhr
Halberstadt, Parkplatz am Klusfelsen
Entgelt: 24,00 €

Mo, 31.03.2025, 17.00 - 18.30 Uhr
Halberstadt, Parkplatz am Klusfelsen

Mo, 05.05.2025, 17.00 - 18.30 Uhr
Halberstadt, Parkplatz am Klusfelsen

Mo, 02.06.2025, 17.00 - 18.30 Uhr
Halberstadt, Parkplatz am Klusfelsen

Mo, 11.08.2025, 17.00 - 18.30 Uhr
Halberstadt, Parkplatz am Klusfelsen

Di, 11.03.2025, 17.00 - 18.30 Uhr
Quedlinburg, Bruhlpark, Ecke Brihlstra-
e / Briihichausee

Di, 01.04.2025, 17.00 - 18.30 Uhr
Quedlinburg, Brihlpark, Ecke Brihlstra-
3e / Brihlchausee

Do, 08.05.2025, 17.00 - 18.30 Uhr
Quedlinburg, Bruhlpark, Ecke Brihlstra-
Re / Briihlchausee
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Di, 03.06.2025, 17.00 - 18.30 Uhr
Quedlinburg, Bruhlpark, Ecke Brihlstra-
Re / Briihichausee

Di, 12.08.2025, 17.00 - 18.30 Uhr
Quedlinburg, Briihlpark, Ecke Brihlstra-
Re / Brihlchausee

.Den Korper bewegen, wahrend die Seele
ausruht®

Indian Balance ist ein Achtsamkeits-, Deh-
nungs- und Kréftigungsprogramm, es be-
fligelt die Sinne und schenkt wohltuende
Energie. Das Fihlen und Wahrnehmen
der Ubungen, die im geschmeidigen Be-
wegungsfluss, ahnlich dem Qigong und
Tai-Chi, harmonisch und kraftvoll auf den
gesamten Korper Ubertragen werden,
steht im Mittelpunkt von Indian Balance.
.Denken wird durch Fihlen ersetzt”. In den
Ubungen stellen wir mit unserem Korper
z.B. einen Schmetterling, einen Baum, B&-
ren oder Bogenschitzen dar.

Indian Balance wird auch als indigenes Hei-
lyoga bezeichnet, es hat seinen Ursprung
bei den indigenen Voélkern Nordamerikas.
Bist du dabei?

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, leichte
Turnschuhe oder warme, rutschfeste
Socken

Halberstadt, ASB, Sportraum
Entgelt: 24,00 €

Kathrin Nitzsche

Di, 18.03.2025, 17.00 - 18.30 Uhr
Di, 22.04.2025, 17.00 - 18.30 Uhr

Di, 06.05.2025, 17.00 - 18.30 Uhr

Di, 17.06.2025, 17.00 - 18.30 Uhr

Di, 19.08.2025, 17.00 - 18.30 Uhr

Die  Progressive  Muskelentspannung
(PMR) ist eine Entspannungstechnik die
bereits Anfang des 20. Jahrhunderts ent-
wickelt wurde.

Systematisch werden verschiedene Mus-
kelgruppen willentlich kurz angespannt
und dann flr eine langere Zeit entspannt.
Mit zunehmender Ubung setzt ein tiefe-
rer Entspannungseffekt ein. Die Technik
ist leicht zu erlernen und kann Uberall im
Alltag integriert werden. Einige Vorteile
der PMR-Methode sind: das Senken des
Muskeltonus, der Herz- und Atemfrequenz
sowie des Blutdrucks. Die Hautgefalle in
den Extremitaten werden besser durchblu-
tet. Ganz besonders wertvoll fiir den Alltag
ist das Erleben von Ausgeglichenheit und
Harmonie, von Ruhe, Konzentration und
Erholung. In den 10 Einheiten erlernen Sie
die Methode selbstandig zu praktizieren
und Sie in lhrem Alltag zu integrieren. Da-
riber hinaus sind diese 10 Kurseinheiten
ein guter Start daftir, den Muskelsinn zu
schulen. Das bedeutet, dass Sie anfangen
Anspannung bewusst wahrzunehmen und
immer mehr mit Entspannen der betreffen-
den Muskelregion reagieren. Um die volle
Wirkungsweise von PMR fir sich entfalten
zu lassen, sollten Sie die Motivation mit-
bringen, PMR zu einer regelmafigen Pra-
xis Ihres Alltags werden zu lassen.

Vor Kursstart erhalten Sie einen Frage-
bogen, um mdgliche Kontraindikationen
abzuklaren.

Do, 06.03. - 28.08.2025
17.00 - 18.00 Uhr, 15 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 103,00 €

Andreaa Weissmann-Kohls



Das Autogene Training (AT) nach Prof. J.H.
Schultz ist eines der am besten erforsch-
ten systematischen Entspannungsverfah-
ren weltweit. Seine positive Wirksamkeit
wurde in vielfachen wissenschaftlichen
Studien nachgewiesen.

Es ist eine hochwirksame, leicht zu erler-
nende Methode der Autosuggestion. Re-
gelméRiges Uben und Anwenden fiihren
zu tiefer Ruhe und Entspannung.

Im Zustand der konzentrativen Entspan-
nung kodnnen Selbstheilungskrafte mobi-
lisiert, das Selbstwertgefiihl gestarkt, die
gesundheitliche Situation ganz allgemein
verbessert, Beschwerden in glinstiger Wei-
se beeinflusst werden.

Stressbewaltigung durch nachhaltige Ent-
spannung, Gelassenheit, die Forderung
des Wohlbefindens, wie auch eine Opti-
mierung der Konzentrationsfahigkeit sind
einige der vielfaltigen Ziele und Anwen-
dungsbereiche des AT.

In diesem Kurs werden neben wesentli-
chen theoretischen Grundlagen, die sechs
Grundiibungen des AT praktisch vermittelt
und gelbt.

Bitte klaren Sie vor dem Kurs ab, ob bei
Ihnen eine Kontraindikation vorliegt.

Im Kurs werden Sie von der Diplom Medi-
zinpadagogin Marion Krause angeleitet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Socken, eine Matte, ein Kissen und eine
Decke

Do, 06.03. - 24.04.2025, KK

11.00 - 12.30 Uhr, 8 x

Blankenburg, Gemeindesaal im Georgenhof
Entgelt: 80,00 €

Dipl. Med. Pad. Marion Krause

Do, 06.03. - 24.04.2025, KK

18.00 - 19.30 Uhr, 8 x

Blankenburg, Tagesklinik Harzklinikum
Dorothea Christiane Erxleben

Entgelt: 80,00 €

Dipl. Med. Pad. Marion Krause

Sie wollten schon immer Yoga ausprobie-
ren, haben sich allerdings noch nirgends
angemeldet? Sie mdchten endlich etwas
fur Ihre Beweglichkeit und Achtsamkeit Ih-
res Kérpers tun? Sie mochten lernen, was
es heil’t Yoga zu praktizieren, um den ent-
stehenden Wohlfuhleffekt kennen zu ler-
nen und Stress dem Rucken zu zukehren?
Sie wollen Ruhe im Geist und gelassener
im Alltag sein und ihre mentale Fitness da-
mit ausbalancieren?

Gemeinsam werden wir uns auf die Reise
begeben, den Korper als das zu erkunden,
was er ist. Ein Wunderwerk, der es uns er-
moglicht unser Leben zu geniefl3en, wenn
wir immer gut fiir Ihn sorgen.

Mit leichten Ubungen aus dem Hatha Yoga
lernen Sie Ihre ganz personlichen Grenzen
kennen und zu akzeptieren. Hier geht es
nicht um perfekt sein. Hier darf Jeder so
sein, wie er ist. Atemtechniken die Sie je-
derzeit fest in den Alltag einbeziehen kon-
nen, kann Ihnen die Tur zu innerer Zufrie-
denheit 6ffnen.

Zum Abschluss jeder Yogastunde gehen
wir in eine gefuhrte Meditation, um ganz
entspannt zurlick in den Alltag zu kehren.
Die erfahrene Yogadozentin Jacqueline
Meininger-Menshausen wird Sie in diesem
Kurs anleiten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
Matte, warme Strimpfe, etwas zu trinken

Do, 15.05. - 26.06.2025

16.30 - 17.30 Uhr, 6 x

Wernigerode, KVHS

Entgelt: 52,00 €

Jacqueline Meininger-Menshausen

Do, 13.02. - 13.03.2025
18.00 - 19.00 Uhr, 5 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 35,00 €
Susann Schadrich
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Do, 08.05. - 19.06.2025
18.00 - 19.00 Uhr, 6 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 40,00 €
Susann Schadrich

,,Offene Stunde” bedeutet, dass hier je-
der teilnehmen kann, der Lust auf Yoga
hat. Anfanger, Fortgeschrittene, Jung und
auch Junggebliebene werden hier auf ihre
Kosten kommen. Jede Asana birgt vielerlei
Varianten, welche auf unterschiedlichste
anatomische und auch gesundheitliche
Voraussetzungen zugeschnitten werden
kénnen. Wichtigste Voraussetzung ist hier
einfach Spal® an der Bewegung und Lust
herauszufinden was der menschliche Kor-
per so alles kann.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Getrank

Mo, 03.02. - 31.03.2025

17.15 - 18.45 Uhr, 9 x

Quedlinburg, Yoga-Schule Ganesha,
Konvent 5/6

Entgelt: 130,00 €

Kati Salomon-RoR3

Mo, 03.02. - 31.03.2025

19.15 - 20.45 Uhr, 9 x

Quedlinburg, Yoga-Schule Ganesha,
Konvent 5/6

Entgelt: 130,00 €

Kati Salomon-Rol3

Mo, 28.04. - 30.06.2025

17.15 - 18.45 Uhr, 9 x

Quedlinburg, Yoga-Schule Ganesha,
Konvent 5/6

Entgelt: 130,00 €

Kati Salomon-Rof3

Mo, 28.04. - 30.06.2025

19.15 - 20.45 Uhr, 9 x

Quedlinburg, Yoga-Schule Ganesha,
Konvent 5/6

Entgelt: 130,00 €

Kati Salomon-RoR3

NEU!

Ashtanga ist eine vom Atem gefuhrte be-
wegte Meditation. Hier folgen wir einer
festen Abfolge gezé&hlter Asanas verbun-
den durch immer wiederkehrenden Vin-
jasas. Das traditionelle Ashtanga ist sehr
fordernd und bendtigt Kraft und eine vor-
handene Praxis. Es ist deshalb nur fur fort-
geschrittene Yogi'nis geeignet. Doch hier
unterrichte ich eine Basic-Variante nach
der AYI-Methode, welche von Dr. Ronald
Steiner entwickelt wurde.

Diese AYI-Methode ist einfacher und aus
bewegungsphysiologischer Sicht meiner
Meinung nach gesunder. Sie erfordert
nicht viele Vorkenntnisse, jedoch solltest
du bewegungsfreudig sein und Lust haben
etwas Neues kennen zu lernen.

Dieser Workshop beinhaltet alles was
wichtig ist darlber zu wissen. Wir prak-
tizieren gemeinsam die leichteste Vari-
ante der ersten Serie, gehen intensiv auf
die Atempraxis ein, welche uns durch den
Flow begleitet und natirlich kommt auch
hier die Entspannung nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Getrank

Sa, 12.07.2025, 11.00 - 15.00 Uhr
Quedlinburg, Yoga-Schule Ganesha,
Konvent 5/6

Entgelt: 47,00 €

Kati Salomon-Rof3

NEU!

Bhakti-Yoga ist das Yoga der Hingabe zu
Gott, zu deiner eigenen Géttlichkeit. Dieser
Weg der Hingabe fiihrt dich in die wirkliche
Liebe zum Leben, deiner Umwelt und vor
allem zu dir selbst. Es konzentriert sich
auch sehr auf unseren spirituellen Aspekt.
Um Bhakti zu praktizieren brauchen wir
nichts anderes als unser Herz. Es werden
Mantren gesungen und geflhlt, welche
Schwingungen sie in unserem Energie-
korper hinterlassen. Véllig egal, ob du
mitsingst oder nur die Klange in dir wirken



lasst.

Dieser Workshop beinhaltet auch ein we-
nig Bewegung in Form von ausgleichen-
den Pranajumas (Atemarbeit) 6ffnendem
Yin-Yoga-Asanas, in dem du dich 3-5 Mi-
nuten entspannen kannst.

Begleiten werde ich die Mantras mit mei-
nem Harmonium. Gitarre, Monochord und
anderen Instrumenten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Getrank

Sa, 26.07.2025, 10.00 - 14.00 Uhr
Quedlinburg, Yoga-Schule Ganesha,
Konvent 5/6

Entgelt: 47,00 €

Kati Salomon-Rof3

In diesem Kurs werden wie aus der chine-
sischen Philosophie, beide Gegensatze in
einem Kurs vereint und mit Atemtechniken
und Entspannungsiibungen ergénzt.

Im Yang Yoga liegt der physiologische
Fokus auf unseren Muskeln. Kraftvolle,
dynamische Bewegungssequenzen mo-
bilisieren, aktivieren und dehnen unseren
Kdrper. Unsere Muskeln sind kontrahiert
und unsere Gelenke mobil. Wir wissen,
dass Korpergewebe Stress ausgesetzt
werden muss, damit es nicht degeneriert.
Kurzum: Aktivitat, Kraft, Dynamik, Warme,
Spannung. Im zweiten Teil Yin Yoga bear-
beiten wir physiologisch unsere Faszien.
Daflir werden Positionen lange gehalten,
um eine Stimulation zu erreichen. Unsere
Muskeln sind entspannt und unsere Gelen-
ke statisch. Tatsachlich kdnnen Gelenke in
ihrem vollen Bewegungsumfang stimuliert
werden. Wir wissen, dass unser Gewebe
Ruhe erfahren muss, um sich regenerieren
zu kénnen. Zusatzlich motivieren wir unse-
ren Parasympathikus, wir kommen runter,
kénnen entspannen. Kurzum: Stille, Lang-
samkeit, Einkehr, Entspannung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
Matte, warme Striimpfe, etwas zu trinken

Di, 04.03. - 06.05.2025
16.30 - 17.30 Uhr, 8 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 60,00 €
Sandra Weber

NEU!

In diesem Kurs werden Ubungen aus dem
Yoga, Pilates und Tai-Chi kombiniert. Die
einfachen Dehnibungen, Bewegungen
und Posen sind auf begleitende Musik ab-
gestimmt. Abgeschlossen wird die Stunde
mit einer gefiihrten Meditation. Der Kurs
ist fur Anfanger und Fortgeschrittene ge-
eignet, da die Bewegungen gleich bleiben,
aber die Intensitat gesteigert wird. Ziel ist
es, den gesamten Korper zu dehnen und
zu starken, die Beweglichkeit zu verbes-
sern und Stress abzubauen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
Matte, warme Striimpfe, etwas zu trinken

Mo, 03.03. - 26.05.2025

17.00 - 18.00 Uhr, 10 x

Quedlinburg, Turnhalle der Lebenshilfe,
Stresemannstraflte 9, Ecke Johann-Se-
bastian-Bach-Str.

Entgelt: 91,00 €

Nicole Vetter

Yin Yoga ist ein sehr entspannter Yoga-Stil,
bei dem der Fokus auf das Dehnen gelegt
wird. Die Asanas (Kdrperstellungen) wer-
den 3 Minuten gehalten. Die Positionen,
die man einnimmt, werden durch Kissen
und Yoga-Kldtze unterstiitzt, sodass die
Entspannung im Vordergrund steht. Durch
das lange Halten der Postionen wird das
Faziengewebe erreicht, wodurch sich Ver-
spannungen langfristig 16sen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
Matte, warme Striimpfe, etwas zu trinken
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Mi, 05.03. - 27.08.2025
17.00 - 18.00 Uhr, 17 x
Halberstadt, ASB, Sportraum
Entgelt: 125,00 €

Andreea Weissmann-Kohls

Aerial Yoga: Schweben, hangen, schau-
keln!

Aerial Yoga - Yoga im Tuch - macht das
Leben leichter, weil wir loslassen und der
Stress einfach abfallt. Das ist wie Fliegen
- nur besser. Der Vorteil: Hangend kann
man sein Kérpergewicht abgeben und sich
besser auf die Dehnungen einlassen. Die
Kopfiiber-Positionen entlasten die Wir-
belsaule, so dass der Riicken entspannt
- das ist besonders gut fir Menschen mit
Ruckenproblemen. Die inneren Organe
werden massiert, alle wichtigen Muskel-
gruppen gekraftigt, vor allem die tiefen
Haltemuskeln und die Gelenke werden
geschont. Aerial Yoga bringt neben Kraft
und Beweglichkeit auch Leichtigkeit und
Gelassenheit. Geeignet ist Aerial Yoga fur
erfahrene Yogis ebenso wie fur Yoga-An-
fangerinnen. Nur wer einen erhéhten Blut-
oder Augendruck hat oder schwanger ist,
sollte lieber am Boden bleiben.

Bitte klaren Sie vor dem Kurs ab, ob bei
Ihnen eine Kontraindikation vorliegt.

lhre Dozentin Kerstin Dathe, Yogalehrerin
und Yogatherapeutin wird Sie in diesem
Kurs anleiten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, et-
was zu trinken

Fr, 21.03.2025, 18.00 - 21.00 Uhr
Friedrichsbrunn, Baumhaus, Yogaraum
Entgelt: 44,00 €

Kerstin Dathe

Fr, 09.05.2025, 18.00 - 21.00 Uhr
Friedrichsbrunn, Baumhaus, Yogaraum
Entgelt: 44,00 €

Kerstin Dathe

Fr, 06.06.2025, 18.00 - 21.00 Uhr
Friedrichsbrunn, Baumhaus, Yogaraum
Entgelt: 44,00 €

Kerstin Dathe

NEUV!

Lachyoga (Hasya-Yoga oder auch Yoga-
lachen) ist eine Form, bei der das grund-
lose Lachen im Vordergrund steht. Beim
Lachyoga soll der Mensch Uber die mo-
torische Ebene zum Lachen kommen; ein
anfangs kunstliches Lachen soll in echtes
Lachen Ubergehen. Die Yogalachiibungen
sind eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-
und Atemibungen, verbunden mit pan-
tomimischen Ubungen, die zum Lachen
anregen. Uber den Augenkontakt und spie-
lerische Elemente soll es den Menschen
erleichtert werden, zunachst willentlich
in das freie Lachen und in einen Zustand
kindlicher Verspieltheit zu gelangen.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung und
Socken

Mi, 19.02. - 05.03.2025
19.10 - 19.40 Uhr, 3 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 12,00 €
Sabine Schenke

Ursachen fur Ruckenprobleme gibt es un-
zahlige, von Fehlhaltungen Uber Blocka-
den im Wirbelbereich bis hin zu mentalem
Stress oder einfach zu wenig sportliche
Betatigung. Eine hochst effektive Mdglich-
keit, den Rucken zu trainieren, ist Rucken-
yoga, eine spezielle Form von Yoga, die
ausgerichtet ist, Rickenproblemen und
Schmerzen im Kreuz vorzubeugen bzw.
zu lindern oder zu beheben. Riickenyoga
verbindet klassische Yoga Ubungen mit
Atem- und Entspannungstechniken und
Elemente der modernen Physiotherapie.



Hier liegt der Schwerpunkt vor allem auf
der Kraftigung der Bauch-, Rucken-, Brust-
und Beckenbodenmuskulatur sowie der
Stabilisierung der Korperhaltung. Neben
den Kraftigungsiibungen stehen auch die
Punkte Mobilitat, Dehnung und Entspan-
nung im Vordergrund. Das Resultat? Bei
regelmafiger Yoga-Praxis werden Sie mit
einem starken und zugleich entspannten
Rucken belohnt, das Gleiche gilt fir Na-
cken und Schultern.

Bitte holen Sie das Einverstandnis lhres
behandelnden Arztes vor Kursbeginn ein,
sofern bereits Beschwerden oder Erkran-
kungen im Ruckenbereich vorliegen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, So-
cken, ein Kissen und eine Decke

Mi, 05.03. - 11.06.2025
18.00 - 19.00 Uhr, 10 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 63,00 €
Sabine Schenke

Ursachen fiir Probleme mit Muskeln, Ban-
dern und Sehnen gibt es unzahlige, von
Fehlhaltungen Uber Blockaden im Wirbel-
bereich bis hin zu mentalem Stress oder
einfach zu wenig korperlicher Bewegung.
Yoga fiir den Ricken l6st Verspannungen,
starkt die Muskulatur und beugt Beschwer-
den vor. AuBerdem schult es unsere Acht-
samkeit im Kontakt mit unserem Korper.
Unser Alltag halt unsere Aufmerksamkeit
ausschlief3lich im Aufden und dies ist der
Grund warum die meisten Menschen die
Signale des Kdrpers erst spat wahrnehmen.
Dieser Rickenyoga Kurs verschafft mehr
Spielraum fir unsere Gelenke, Sehnen
und Bander und wir lernen wieder mehr
den Fokus auf uns selbst zu lenken. Das
verbessert die Korperhaltung und das
Selbstwertgefuhl. Dies fiihrt, zu guter Letzt,
zu einer héheren Lebensqualitat.
Mizubringen: bequeme Kleidung, Getrank

Do, 06.02. - 03.04.2025

10.00 - 11.30 Uhr, 8 x

Quedlinburg, Yoga-Schule Ganesha,
Konvent 5/6

Entgelt: 116,00 €

Kati Salomon-Rof3

Do, 24.04. - 03.07.2025

10.00 - 11.30 Uhr, 8 x

Quedlinburg, Yoga-Schule Ganesha,
Konvent 5/6

Entgelt: 116,00 €

Kati Salomon-Rof3

Zum GeniefRen und Entspannen. Zum Tan-
zen und Wohlfihlen.

Tanzen befreit, tanzen bringt uns unseren
Gefluhlen naher, tanzen stimmt uns frohlich,
tanzen bringt uns raus aus dem Kopfka-
russell. Es geht darum, sich mit der Musik
und zur eigenen Bewegung wohlzufiihlen.
Durch Entspannungsiibungen werden Ver-
spannungen geldst und der Tag wird zu ei-
nem besonderen Erlebnis.

Vielleicht auch zum Verschenken?

Irene Merbitz-Flentje, Tanzlehrerin fir
modernen zeitgendssischen Tanz, Yoga-
lehrerin (BYV), Kommunikationstrainerin
und Coach wird Sie in diesem Workshop
begleiten.

Bitte tragen Sie entspannte Sportkleidung
im Zwiebellook .

Bitte mitbringen: Stoppersocken, und/oder
Gymnastikschlappchen, Yoga- oder Iso-
matte, Decke und evtl. ein kleines Kissen
und warme Socken.

Fir die Pausen etwas zu Essen und aus-
reichend zu trinken.

Sa, 08.03.2025, 10.00 - 15.30 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 45,00 €

Irene Merbitz-Flentje
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Der Kurs Yoga auf dem Stuhl ist auf dem
Konzept Hatha Yoga aufgebaut.

Zu steif, zu alt, zu krank, zu schwer - all
das gilt nicht fur Stuhlyoga. Stuhlyoga
wirkt positiv auf lhre Mobilitat. Stuhlyoga
ist der Versuch, Asanas (Yoga Positionen)
auf eine Weise aufzubereiten, die sie kor-
perlich eingeschrankten - oder eben alte-
ren Menschen, die nicht oder nicht mehr
auf dem Boden Uben koénnen, zugénglich
macht. Sie erlernen im Kurs die meisten
Haltungen auf einem Stuhl sitzend aus-
zufiihren. Auch Entspannungssequenzen
finden auf dem Stuhl statt, so dass zwi-
schen der aufrechten Sitzhaltung und einer
angelehnten Entspannungshaltung variiert
werden kann. Kraft- und Kreislaufiibungen
wechseln sich ab mit sanften Dehntuibun-
gen und Atemubungen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, et-
was zu trinken

Do, 15.05. - 26.06.2025

09.30 - 10.30 Uhr, 6 x

Wernigerode, KVHS

Entgelt: 52,00 €

Jacqueline Meininger-Menshausen

Do, 15.05. - 26.06.2025

10.45 - 11.45 Uhr, 6 x

Wernigerode, KVHS

Entgelt: 52,00 €

Jacqueline Meininger-Menshausen

Achtsamkeit schafft Bewusssein fiir den
Moment, der gerade ist. Achtsam zu leben
bedeutet zu entschleunigen und den Mo-
ment mit allen Sinnen (wieder) wahrzuneh-
men. Achtsamkeit bedeutet auch die Kon-
zentration zu schulen und Ablenkungen
bewusst auszublenden. Dieser Kurs bietet
einen Einstieg in die Praxis der Achtsam-
keit und zeigt, wie das leben der Achtsam-
keit im Alltag funktionieren kann.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
Matte, warme Strimpfe, etwas zu trinken

Di, 04.03. - 26.08.2025
17.00 - 18.00 Uhr, 18 x
Halberstadt, ASB, Sportraum
Entgelt: 130,00 €

Andreea Weissmann-Kohls

Mit duBerer und innerer Bewegung finden
Sie zur Regeneration der Lebenskraft (Qi),
zu wachsender Ruhe, Stabilitat und Le-
bensfreude. Mit den Bewegungs- und Ent-
spannungstibungen "Die acht Brokate" ler-
nen Sie im Kurs das Zusammenspiel von
gelassener Atmung, langsam flieRenden
Bewegungen und gelenkter Aufmerksam-
keit kennen. Sie kdnnen die Vertiefung der
Atmung und die Harmonisierung des Herz-
Kreislauf-Systems erleben. Damit werden
lhre Ressourcen gestarkt und erweitert,
die Sie fur Erholung und die stressredu-
zierte Gestaltung des Berufs- und Famili-
enalltags einsetzen kdnnen. Sie werden
vieles finden, was Freude macht, interes-
sant und spannend ist, wohl tut und lhre
Gesundheit fordert.

QiGong ist fur jede Altersgruppe geeignet
und leicht erlernbar.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, leichte
Turnschuhe oder warme, rutschfeste
Socken

Do, 06.03. - 26.06.2025, KK
17.30 - 19.00 Uhr, 12 x
Wernigerode, Liv-Ullmann-Schule
Entgelt: 108,00 €

Liesel Klingenberger

Mi, 05.03. - 11.06.2025
17.00 - 17.45 Uhr, 10 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 45,00 €
Sabine Schenke




Di, 04.03. - 24.06.2025
15.15 - 16.45 Uhr, 13 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 104,00 €
Gerald Nowak

Di, 04.03. - 24.06.2025
17.00 - 18.30 Uhr, 13 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 104,00 €
Gerald Nowak

QiGong ist eine traditionelle Bewegungs-
kunst aus China und bedeutet Pflege der
Lebensenergie. QiGong-Ubungen regen
den Kreislauf an und vertiefen den Atem.
Sie dehnen und kraftigen den Koérper, ma-
chen die Muskeln geschmeidig und haben
eine wohltuende Wirkung auf die Wirbel-
saule. QiGong ist fur jede Altersgruppe ge-
eignet und leicht erlernbar.

Mit &uBerer und innerer Bewegung finden
Sie zur Regeneration der Lebenskraft (Qi),
zu wachsender Ruhe, Stabilitdét und Le-
bensfreude. Mit den Bewegungs- und Ent-
spannungsibungen "Die acht Brokate" ler-
nen Sie im Kurs das Zusammenspiel von
gelassener Atmung, langsam flieRenden
Bewegungen und gelenkter Aufmerksam-
keit kennen. Sie kdnnen die Vertiefung der
Atmung und die Harmonisierung des Herz-
Kreislauf-Systems erleben. Damit werden
lhre Ressourcen gestarkt und erweitert,
die Sie fur Erholung und die stressredu-
zierte Gestaltung des (Berufs-/Familien-)
Alltags einsetzen kdnnen.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, leichte
Turnschuhe oder warme, rutschfeste
Socken

Do, 06.03. - 26.06.2025
08.30 - 10.00 Uhr, 11 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 88,00 €

Gerald Nowak

"Die Wirbelsdule wird im Qigong auch oft
als Himmelssaule bezeichnet. Uber den
Scheitelpunkt tankt der Mensch das Qi-
gong des Himmels und uber die Fiuf3e das
Qi der Erde auf. Sanfte flieRende Bewe-
gungen machen die Wirbelsaule wieder
durchlassig und flexibel und starkt die
Knochen. Die Ubungen sind leicht erlern-
bar und kénnen gut in den Alltag integriert
werden."

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, leichte
Turnschuhe oder warme, rutschfeste
Socken

Di, 04.03. - 24.06.2025
18.00 - 19.30 Uhr, 12 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 110,00 €
Kerstin Schmadig

In diesem Kurs fuihrt Sie Kerstin Schmédig
in QiGong ein, ein Weg Yin und Yang in
Einklang zu bringen.

Der Workshop zeigt Ihnen, wie positiv sich
QiGong Techniken auf die Augenmuskula-
tur und damit auf die Sehkraft auswirken
kénnen. Ein interessanter Kurs, der neue
Facetten der Wirkung des QiGong auf un-
seren Korper zeigt.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, leichte
Turnschuhe oder warme, rutschfeste
Socken

Sa, 26.04.2025, 10.00 - 14.30 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 30,00 €

Kerstin Schmadig
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Mit Bewegungsubungen, Koérperwahrneh-
mung und Entspannung im tiefen Wasser
lernen Sie im Kurs verschiedene Méglich-
keiten zur Verbesserung der Beweglichkeit,
Kraft, Ausdauer, Koordinations- und Ent-
spannungsfahigkeit kennen. Der Auftrieb
des Wassers reduziert das Korpergewicht,
dadurch werden besonders die Wirbelsau-
le und die Gelenke entlastet. Der Wasser-
widerstand bremst schnelle Bewegungsab-
laufe, somit wird die gesamte Muskulatur
des Stutz- und Bewegungsapparats scho-
nend, aber gezielt gekraftigt. Abwechs-
lungsreiche Ubungselemente starken das
Herz-Kreislaufsystem, verbessern die Kon-
zentrations- und Orientierungsféahigkeit,
schulen den Gleichgewichtssinn, steigern
Ausdauer, Fitness und korperliches Wohl-
befinden. Kleine Spiele, Partner-Ubungen,
Dehnungs- und Entspannungsphasen run-
den das Programm ab.

Bitte mitbringen: Badesachen

Mo, 03.03. - 26.05.2025

14.45 - 16.15 Uhr, 10 x

Halberstadt; Freizeit- und Sportzentrum
Entgelt: 134,00 €

Petra Wadewitz

Mo, 10.03. - 02.06.2025, KK
08.30 - 10.00 Uhr, 10 x

Thale, Bodetal Therme

Entgelt: 134,00 €

Carolin Breum, Marvin Steller

Mo, 10.03. - 02.06.2025, KK
10.00 - 11.30 Uhr, 10 x
Thale, Bodetal Therme
Entgelt: 134,00 €

Carolin Breum, Marvin Steller

Fr, 14.03. - 30.05.2025, KK
10.00 - 11.30 Uhr, 10 x

Thale, Bodetal Therme

Entgelt: 134,00 €

Carolin Breum, Marvin Steller

In diesem Kurs erlernen Sie Ubungen zur
Verbesserung der Kraft-, Dehn-, Koordina-
tions- und Entspannungsfahigkeit. Dazu
gehdrt auch die bewusste Wahrnehmung
von Defiziten im Korperkraftgleichgewicht
und deren Wechselwirkung auf Verspan-
nungen und Schmerzen im Ricken. Durch
gezielte Ubungen , auch mit dem Thera-
band, erlernen Sie den so wichtigen Aus-
gleich zu schaffen.Weitere Inhalte dieses
Kurses sind: Gelenkmobilisation, gelenk-
schonende Kdrperhaltung und wahrneh-
mungsorientierte Funktionsgymnastik.Sie
erfahren und erfuhlen, wie Ver- und Ent-
spannungen auf unseren Kérper und die
Seele wirken.

Bitte mitbringen: Matte, Theraband, Ge-
trank, Turnschuhe, Wohlfiihlkleidung

Mo, 28.04. - 21.07.2025, KK

10.00 - 11.00 Uhr, 12 x

Quedlinburg, Turnhalle der Lebenshilfe,
Stresemannstralte 9, Ecke Johann-Se-
bastian-Bach-Str.

Entgelt: 73,00 €

Ellen Werner

Di, 22.04. - 08.07.2025, KK

17.30 - 18.30 Uhr, 12 x

Quedlinburg, Ernst Bansi Schule, Sporthalle
Entgelt: 73,00 €

Ellen Werner

Di, 22.04. - 08.07.2025, KK

18.45 - 19.45 Uhr, 12 x

Quedlinburg, Ernst Bansi Schule, Sporthalle
Entgelt: 73,00 €

Ellen Werner



Do, 24.04. - 10.07.2025, KK

17.50 - 18.50 Uhr, 10 x

Quedlinburg, David-Sachs-Schule, Sport-
halle, Heiligegeiststr. 8

Entgelt: 64,00 €

Ellen Werner

Do, 24.04. - 10.07.2025, KK

19.00 - 20.00 Uhr, 10 x

Quedlinburg, David-Sachs-Schule, Sport-
halle, Heiligegeiststr. 8

Entgelt: 64,00 €

Ellen Werner

Fr, 25.04. - 11.07.2025, KK

16.00 - 17.00 Uhr, 12 x

Quedlinburg, Ernst Bansi Schule, Sporthalle
Entgelt: 73,00 €

Ellen Werner
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Ausreichend Bewegung in den Alltag zu
integrieren, kann aufgrund von langen Ar-
beitszeiten oder stressigen Tagesablaufen,
oft anstrengend sein. Aber es ist so wich-
tig, sich soviel wie mdglich im Alltag zu
bewegen. Ein Workout, das mit abwechs-
lungsreichen Ubungen zur Verbesserung
Ilhrer Beweglichkeit und Bewegungskoor-
dinierung sowie zur Stabilisierung lhres
Kreislaufsystems beitrégt. Im Kurs werden
Sie von erfrischender Musik begleitet und
erfahren einen angenehmen Ausgleich zu
unserer bewegungsarmen Alltagswelt.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung

Di, 21.01. - 31.03.2025

19.00 - 19.45 Uhr, 10 x

Blankenburg, A.-Bebel-Schule, Turnhalle
Entgelt: 40,00 €

Ingrid Beck

Ausreichend Bewegung in den Alltag zu
integrieren, kann aufgrund von langen Ar-
beitszeiten oder stressigen Tagesablaufen,

oft anstrengend sein. Aber es ist so wich-
tig, sich soviel wie méglich im Alltag zu
bewegen. Ein Workout, das mit abwechs-
lungsreichen Ubungen zur Verbesserung
Ihrer Beweglichkeit und Bewegungskoor-
dinierung sowie zur Stabilisierung lhres
Kreislaufsystems beitrégt. Im Kurs werden
Sie von erfrischender Musik begleitet und
erfahren einen angenehmen Ausgleich zu
unserer bewegungsarmen Alltagswelt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Mo, 13.01. - 23.06.2025

19.30 - 20.15 Uhr, 19 x

Blankenburg, A.-Bebel-Schule, Turnhalle
Entgelt: 76,00 €

Christa Stahl

Der Kurs bietet eine perfekte Mischung
aus verschiedenen Fitnessformen - ei-
nen Mix aus Ausdauer, Kraftigung, Straf-
fung und Fettverbrennung, der lhren
Kdrper in Schwung bringt. Bauch, Beine,
Po und Rucken werden durch entspre-
chend spezielle Ubungen trainiert. Er-
ganzt wird FIT-MIX durch Dehnungs- und
Entspannungsiibungen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Do, 06.03. - 26.06.2025
10.15 - 11.45 Uhr, 11 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 88,00 €

Gerald Nowak

Sie mdochten wieder die Muskulatur in
Beinen, Bauch und Po kréaftigen. Dann
sind Sie in diesem Kurs genau richtig. In
diesem Kurs werden die Haupt- und Pro-
blemzonen Bauch, Beine, Po gezielt in
Form gebracht und die Kraftausdauer wird
gefordert. Dabei werden zu motivierender
Musik leicht nachvollziehbare Ubungen
durchgefihrt, die fir Einsteiger/innen und
Gelbte gleichermalen geeignet sind. Ein
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Stretching und ein Entspannungsteil run-
den die Stunde ab.

Bitte mitbringen: Wohlfuhlkleidung, Turn-
schuhe, warme Socken, Handtuch, ein
Getrank

Fr, 14.03. - 13.06.2025

17.00 - 18.00 Uhr, 12 x

Wernigerode, FithessBox Kupferhammer
Entgelt: 102,00 €

Dozententeam

Dieser Kurs zielt auf die Kraftigung der
Bauchmitte, des ,Kerns des Korpers* ab.
Eine starke Bauchmuskulatur ist essenzi-
ell fur die Stabilisierung und Entlastung der
Wirbelsaule. In Kombination mit der Krafti-
gung des Rickens wird auRerdem die Kor-
perhaltung verbessert, Fehlhaltungen und
Verletzungen kénnen verhindert werden.
Kurz und knackig werden verschiedene
Ubungen fir jedes Fitnesslevel durchge-
fuhrt. Der Kurs ist fur Anfanger geeignet
aber auch Fortgeschrittene kommen auf
ihre Kosten.

Bitte mitbringen: Wohlfuhlkleidung, Turn-
schuhe, warme Socken, Handtuch, ein
Getrénk und eine Matte

Mo, 03.03. - 02.06.2025

18.00 - 19.00 Uhr, 11 x

Quedlinburg, Turnhalle der Lebenshilfe,
Stresemannstrafie 9, Ecke Johann-Se-
bastian-Bach-Str.

Entgelt: 98,00 €

Nicole Vetter

Di, 04.03. - 27.05.2025

17.00 - 17.45 Uhr, 11 x

Quedlinburg, Turnhalle der Lebenshilfe,
Stresemannstrale 9, Ecke Johann-Se-
bastian-Bach-Str.

Entgelt: 71,50 €

Nicole Vetter

Faszien sind Uberall in unserem Korper:
sie sind das Gewebe, das uns stitzt und
formt. Sie umhillenjjdie Muskeln, jedes
Gelenk und jedes Organ. Verfilzt und ver-
knotet sich dieses Netzwerk aus Bindege-
webe jedoch, kann es zu Verkirzungen
und Schmerzen kommen. Daher wird in
diesem Kurs gedehnt, gestreckt, bewegt
und gerollt um Muskeln wieder geschmei-
dig werden zu lassen und Verspannungen
zu lésen.

Bitte mitbringen: Wohlfuhlkleidung, Turn-
schuhe, warme Socken, Handtuch, ein Ge-
trank und eine Matte

Di, 04.03. - 27.05.2025

18.00 - 19.00 Uhr, 11 x

Quedlinburg, Turnhalle der Lebenshilfe,
Stresemannstralte 9, Ecke Johann-Se-
bastian-Bach-Str.

Entgelt: 98,00 €

Nicole Vetter

NEV!
im Alter von 4-6 Jahren
In diesem Kurs wartet eine kreative Mi-
schung aus Sport, Spiel und Spald auf
euch!
Egal, ob ihr gerne rennt, spielt oder springt,
hier ist fir jeden etwas dabei. Angefangen
von Sportspielen, Forderung der kogniti-
ven Fahigkeiten bis hin zu verschiedenen
Wetthewerben und Entspannung, haben
wir gemeinsam Zeit uns auszutoben.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschu-
he, Getrank

Di, 04.03. - 27.05.2025

16.00 - 17.00 Uhr, 11 x

Quedlinburg, Turnhalle der Lebenshilfe,
Stresemannstralte 9, Ecke Johann-Se-
bastian-Bach-Str.

Entgelt: 66,00 €

Nicole Vetter



Mit wohltuenden und kraftigenden Be-
wegungsubungen,  vielfaltiger  Korper-
wahrnehmung und Atemtechnik aus dem
Ganzkorper-Training nach Joseph Pilates
lernen Sie im Kurs verschiedene Moglich-
keiten zur Verbesserung der Beweglich-
keit, der Kraft, Dehn-, Koordinations- und
Entspannungsfahigkeit, zur Starkung der
Korpermitte ("Kraftzylinder") und des Ru-
ckens kennen. Sie erlernen gelenk- und
rickenschonende Korperhaltungen und
Uiben rickengerechte Bewegungsablaufe
fur Alltag und Beruf. Es kommen verschie-
dene Gerate, wie Fitnessbands, Pilatesrol-
len, Redondobélle, Brazil und Smoveys
zum Einsatz.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Bade-
handtuch, Turnschuhe oder dicke Socken,
lockere Kleidung

Di, 11.02. - 03.06.2025

18.30 - 19.30 Uhr, 14 x
Quedlinburg, Filzmanufaktur Kriger,
Marktstr. 7, Eingang Weingarten
Entgelt: 101,00 €

Maritta Melms

Pilates férdert eine gesunde Koérperhaltung,
starkt die Tiefenmuskulatur, beugt Ver-
spannungen vor und hilft bei der Stressbe-
waltigung. Bitte mitbringen: Gymnastikmat-
te, Badehandtuch, Turnschuhe oder dicke
Socken, lockere Kleidung, 1 Getrank

Di, 01.07. - 03.07.2025
18.30 - 19.30 Uhr, 2 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 15,00 €
Maritta Melms

Di, 08.07. - 10.07.2025
18.30 - 19.30 Uhr, 2 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 7,50 €

Maritta Melms

Pilates dehnt und kréaftigt die tieferliegen-
den Muskelgruppen und schont dabei den
Korper. Und auferdem - macht es Spal}
und verbessert das Erscheinungsbild. Sie
erleben ein Fazientraining zur Verbesse-
rung der Beweglichkeit. Pilates fordert Kor-
perkoordination und Beweglichkeit.

Das Angebot der Ubungen im Kurs erfolgt
in verschiedenen Leveln, sodass sowohl
Anfanger als auch Fortgeschrittene effektiv
trainieren kénnen. Es gilt das Pilates Prin-
zip "Jeder nach seinen Fahigkeiten", damit
wird die individuelle Koérperbeschaffenheit
jedes Einzelnen berucksichtigt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe oder warme Socken, Matte,
Handtuch, Getrank

Mo, 10.03. - 23.06.2025

18.30 - 19.30 Uhr, 12 x

Wernigerode, FithessBox Kupferhammer
Entgelt: 102,00 €

Dozententeam

Raus aus dem Alltag - Rein in den Spal3
mit Zumba®

Zumba® ist perfekt fur jeden! Jeder Zum-
ba® Kurs soll Menschen zusammenbrin-
gen, die Spal® am gemeinsamen Trainie-
ren haben.

So funktioniert's:

Bei uns empfindet man das "Workout" gar
nicht als solches. Wir kombinieren Bewe-
gungen mit niedriger und hoher Intensitat
zu einem Kalorien verbrennenden Inter-
valltraining, bei dem man sich wie auf einer
Tanz-Fitness Party fihlt. Wenn dich latein-
amerikanische und weltweite Rhythmen
erst einmal gepackt haben, wirst du verste-
hen, warum Zumba® Fitness Kurse oft gar
nicht als Workout wahrgenommen werden.

Deine Vorteile:
Ein komplettes Workout,
mente aus dem Fitness-,

das Ele-
Kardio- und
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Muskelaufbautraining sowie Ubungen fir
Balance und Flexibilitat kombiniert. Je-
des mal, wenn du aus dem Kurs kommst,
spruhst du nur so vor Energie und flhlst
dich einfach toll!

Teresa Contreras ist lizensierte Zumba®
Trainerin.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Do, 06.03. - 28.08.2025

18.30 - 19.30 Uhr, 14 x

Halberstadt, Kathe-Kollwitz-Gymnasium,
rechte Turnhalle

Entgelt: 117,00 €

Teresa Contreras

Das Schwert als Waffe und Trainingsgerat
fasziniert seit jeher die Menschen. Es ist in
Filmen, Computerspielen und Geschichten
auch heute noch die beliebteste Waffe. Ob
Herr der Ringe oder Star Wars, Schwerter
sind ein wichtiger Bestandteil. Dabei steckt
hinter den eindrucksvollen Szenen das his-
torische Fechten und damit eine Jahrhun-
derte alte Tradition des Schwertkampfes.
Basierend auf Uberlieferten Techniken
wird im Kurs nachvollziehbar, wie rea-
ler Schwertkampf im Mittelalter funktio-
niert hat. In diesem Einsteigerkurs lernen
Sie die Grundlagen des mittelalterlichen
Schwertkampfes mit dem Langen Schwert
kennen. Die richtige Schwert- und Kor-
perhaltung, erste Angriffe und Paraden
und die Verknipfung dieser Elemente zu
Partnerubungen. Gelbt wird mit stumpfen
Trainingsschwertern aus Kunststoff, Holz
und Stahl und entsprechender Schutzklei-
dung. Sie kdmpfen nicht gegeneinander,
sondern miteinander, um Kérper und Geist
in Harmonie zu bringen. Der gegenseitige
Respekt voreinander steht im Vordergrund.
Positive Nebenwirkung, wie mehr Fitness,
selbstbewussteres Auftreten und viel Spaf3
mit netten Leuten ist garantiert.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Ge-
tréank, Pausensnack

Sa, 17.05.2025, 09.30 - 16.00 Uhr
Wernigerode, FitnessBox Kupferhammer
Entgelt: 56,00 €

Dozententeam

Sa, 23.08.2025, 09.30 - 16.00 Uhr
Wernigerode, FitnessBox Kupferhammer
Entgelt: 56,00 €

Dozententeam

NEeU!
KAHA heil3t Ubersetzt aus der Sprache
der Maori "energiegeladen, Kraft", ist ins-
piriert vom Taiji, Qigong, dem HAKA (tra-
ditionelle ausdrucksstarke Bewegungen
der Ureinwohner Neuseelands) und dem
klassischen Yoga. Langsam und flieRend
geht eine Bewegung in die andere Uber.,
sodass immer gentigend Zeit bleibt, die-
se kontrolliert auszufihren und einen so-
fortigen Effekt zu spuren - eine gesunde
Balance zwischen Beweglichkeit und Sta-
bilitat des Korpers. Es kraftigt, dehnt und
entspannt entscheidende Muskelgruppen
und fuhrt zu innerer Ruhe.
KAHA
- ist mobilisierend, fordernd und fur den
Geist beruhigend
- kréaftigt, dehnt und entspannt entschei-
dende Muskelgruppen
- ist von jedem Teilnehmer und in jedem
Alter durchfuhrbar, besonders hinsichtlich
der Kondition, Konzentration und musku-
laren Voraussetzung.
Bitte mitbringen Sie ein Getrank, ein
kleines Handtuch, bequeme Kleidung und
Turnschuhe

Mi, 05.03. - 25.06.2025

17.50 - 18.50 Uhr, 12 x

Halberstadt, Kathe-Kollwitz-Gymnasium,
linke Turnhalle

Entgelt: 82,00 €

Janet Kisser



AROHA bedeutet in der maorischen Spra-

che ,bedingungslose Liebe".

Im Kurs fihrt Sie lhre Dozentin Janet

Kisser in das ausdauerbetonte Sportpro-

gramm AROHA ein.

AROHA ist inspiriert von:

- HAKA- Kriegstanz der Maori mit kraftvol-
len Bewegungen

- KUNG FU - mit Kontrolle von An - und
Entspannung

- TAI CHI - mit konzentrierten und flieBen-
den Bewegungen

Durch AROHA kénnen Sie folgende Ziele

erreichen:

- Starkung des Herz- Kreislauf- Systems

- Fettreduzierung

- Festigung und Kraftigung entscheidender
Muskelgruppen

- Verbesserung des Koérpergeflihls und der
Balance

- OptimierungdesKoordinationsvermégens

- Stressabbau, Gefiihl von Entspannung
und Mobilitat

- Spass an der Bewegung

- innere Ausgeglichenheit

AROHA ist ebenfalls ein Kurs, an dem

jede(r) ohne Vorkenntnisse und in jedem

Alter und Trainingszustand teilnehmen

kann.

Bitte mitbringen Sie ein Getrank, ein

kleines Handtuch, bequeme Kleidung und

Turnschuhe

Mi, 05.03. - 25.06.2025

16.45 - 17.45 Uhr, 12 x

Halberstadt, Kathe-Kollwitz-Gymnasium,
linke Turnhalle

Entgelt: 82,00 €

Janet Kisser

Tennis ist ein intensiver Ganzkoérpersport.
Du trainierst Arme, Schultern, Riicken und
Beine. Das Training steigert deine Kraft
und Ausdauer. Du wirst beweglicher und

verbesserst deine Koordinationsfahigkei-
ten. Es gibt nur sehr wenige Sportarten,
die deine korperliche Fitness so vielfaltig
verbessern koénnen wie der Tennissport.
Du mochtest mit dem Tennis spielen be-
ginnen, bist dir aber nicht sicher, ob der
Tennissport passend fir dich ist? Der Ein-
stieg ins Tennis ist auch fur Erwachsene
maoglich. Ein festgelegtes Hochstalter gibt
es nicht. Wie lange es vom Einstieg bis
zum Erreichen eines akzeptablen Niveaus
dauert, hangt vom Einzelfall ab. Individuel-
les Talent und insbesondere das Training
bestimmen deine Fortschritte. Im Tennis
bedarf es Techniken. Deshalb gilt es, wie
in vielen Sportarten, alle Bewegungsablau-
fe sauber auszufiihren, um Verletzungen
vorzubeugen. Tennis férdert das raumliche
Denken und bringt Spal® durch immer an-
dere Spielziige gepaart mit technischen
und taktischen Finessen, das ist die Her-
ausforderung. Okay, Tennis ist motorisch
etwas anspruchsvoll, aber trotzdem leicht
zu lernen. Hier lautet das Stichwort ,Play
und Stay“. Verstehen wir diesen Kurs als
ein Kennenlernen dieser Sportart und als
ein Eniergietanken an der frischen Luft so-
wie theoretischen Hinweisen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschu-
he ohne Noppen, Getrank

Di, 13.05. - 10.06.2025

17.00 - 18.30 Uhr, 5 x

Blankenburg, Tennisanlage SV Lok Blan-
kenburg 1949 e.V.

Entgelt: 55,00 €

Christiane Kopke

NEUV!
"Akrobatik" - das klingt wie Zirkus und un-
erreichbar. Aber bei jedem Einstiegskurs
erlebe ich strahlende Gesichter. "Ich kann
fliegen!" - namlich auf den Beinen von an-
deren. Nach gemeinsamem Aufwarmen
machen wir Akrobatik mit zwei oder meh-
reren Menschen (Acroyoga, Pyramiden
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usw.). Es braucht nicht so viel, ein biss-
chen Vertrauen und ein Minimum an Kor-
perspannung, dann schauen wir, was da-
bei herauskommt. Zum Abschluss runden
wir den Tag mit einigen Dehnibungen ab.
wettergerechte Kleidung, geeignetes Ge-
falk (Becher, Tasse) fir heilde Getranke.

So, 22.06.2025, 14.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: Harzgerode, Freie Feldlage 9
Entgelt: 22,00 €

Julia Pleintinger

Trockene Augen und immer das Gefihl,
nicht genug Tranenflissigkeit zu haben.
Viele Menschen leiden unter diesen Sym-
ptomen. Der Kurs vermittelt hnen, wie der
Aufbau eines ausreichenden Tranenfilms
erreicht und dieser Tranenfilm stabilisiert
werden kann. Unser Dozent ubt mit Ih-
nen professionelle Augenspiilungen und
Lidrandpflege.

Im Kurs werden 2 Augenbadewannen und
einen Kochsalzlésung eingesetzt, die von
den Teilnehmenden fur den Kurs erwor-
ben werden und lhnen zu Hause dann zu
Augenspllungen weiterhin zur Verfligung
stehen.

Mo, 19.05.2025, 18.30 - 20.00 Uhr
Halberstadt, Arztehaus, Richard-Wagner-Str. 24
Entgelt: 22,00 €

Christian Schneider

- Ein Workshop fur Eltern, Grofeltern
und Kinder -

lhr Kind kann gut sehen? Kann lhr Kind mit
oder ohne Brille gut sehen?

lhr Kind moéchte nicht lesen, hat kein Inte-
resse an Buchern. Sie Uben regelmaRig

lesen, jedoch bereitet das Lesen ungelb-
ter Texte weiterhin grof3e Probleme.
Verbirgt sich ein Problem mit dem Sehen
hinter dieser Unsicherheit.

Erleben Sie gemeinsam mit lhrem Kind
diesen Workshop und erfahren Sie etwas
Uber die Sehféahigkeit Ihres Kindes.

Mo, 16.06.2025, 18.30 - 20.00 Uhr
Halberstadt, Arztehaus, Richard-Wagner-Str. 24
Entgelt: 12,00 €

Christian Schneider

- Workshop -

Unser Sehvorgang findet zu 90% im Ge-
hirn statt, den Rest macht das Auge. Im
Sehtraining lernen Sie einen bewussten
Umgang mit Ihren Augen, lhrem Sehen und
lhrem gesamten Sehsystem. Sie lernen
unglinstige Sehgewohnheiten wahrzuneh-
men und abzulegen. In einem individuellen
Ubungsprogramm werden entspanntes
und gleichzeitig vitales Sehen gefordert.
Christian Schneider ist Augenoptikermeis-
ter und ganzheitlicher Sehtrainer.

Mo, 31.03.2025, 18.30 - 20.00 Uhr
Halberstadt, Arztehaus, Richard-Wagner-Str. 24
Entgelt: 12,00 €

Christian Schneider

Vor der eigenen Haustir gibt es viele wohl-
schmeckende Pflanzen zu erkunden - erst
recht im Frihling.

Anlass genug fir einen gemeinsamen
Spaziergang durch den Wald und Wiese,
um Wildkrauter kennenzulernen. Dabei
werden wir unsere Sinne und ein paar
hilfreiche Methoden anwenden, um so ma-
che Pflanze im Gedachtnis zu verankern.
Unser Fokus liegt auf Heilpflanzen und
Samen.



Bitte mitbringen:wettergerechte Kleidung,
geeignetes Gefal (Becher, Tasse) flr hei-
Re Getranke

Sa, 26.04.2025, 14.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: Harzgerode, Freie Feldlage 9
Entgelt: 22,00 €

Julia Pleintinger

Erleben Sie die neue Ara der Medizin

"Prophylaxe".

Gehen wir den Weg der Gesundheit und
erkennen wir, dass die meisten Krank-
heiten bei einer natirlichen Lebensweise
vermeidbar sind. Mit einfachen effektiven
Methoden erleben Sie ein Leben in Ge-
sundheit, Vitalitat und Lebensfreude!
Inhaltliche Schwerpunkte:

- natirliche Ernédhrung

- Stressbewaltigung
Atem-Ubungen

- Bewegung

- mentale Gesundheit

- Ruhe, Erholung, Schlaf im Einklang mit
der Natur

- gesunde Gewohnheiten - Integration in
den Alltag

Mi, 19.03.2025, 17.00 - 18.30 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 12,00 €

Katharina Safarov

mit praktischen

Mi, 30.04.2025, 17.00 - 18.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 12,00 €

Katharina Safarov

Mi, 14.05.2025, 17.00 - 18.30 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 12,00 €

Katharina Safarov

Mi, 18.06.2025, 17.00 - 18.30 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 12,00 €

Katharina Safarov

Mi, 20.08.2025, 17.00 - 18.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 11,00 €

Katharina Safarov

NEV!

Einfache Techniken lernen, um besser zu
schlafen und die Lebensqualitat insgesamt
zu verbessern. Das Sounder Sleep Sys-
tem basiert auf der Entdeckung, dass be-
stimmte einfache, langsame, winzige und
sanfte Bewegungen uns von einem wa-
chen, aufmerksamen oder sogar nervisen
Zustand in eine tiefe korperliche und geis-
tige Ruhe versetzen kénnen. Sie erlernen
Ubungen die Sie am Tage (TagesZahmer)
einsetzen kdnnen, um Stress abzubauen
sowie Ubungen im Liegen (NachtZahmer)
zum Ein- & Durchschlafen. Nutzen Sie den
eigenen Korper als Schlafmittel, um den
Schlaf genussvoll zu erleben!

Hinweis: Das ,Sounder Sleep System* be-
darf keiner Vorkenntnisse. lhre psychische
Gesundheit wird vorausgesetzt.
Anmeldeschluf®: 17.01.2025

Bitte mitbringen: kleines Kopfkissen,
Zudecke, Matte, Auflage fir Matte, kleines
Getrank, nach Bedarf, Wollsocken

Fr, 21.02. - 22.02.2025

17.30 - 19.00 Uhr, 2 x
Halberstadt, K6 Seminarhotel
Entgelt: 65,00 €

Nadine Chwalinski
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Das Geflihl der Angst ist so alt wie die
Menschheit - und Uberlebenswichtig.
Nimmt Sie aber tUberhand, kann Sie das
Leben lahmlegen. Wer an Angsten lei-
det, fuhlt sich oft hilflos. Dank der moder-
nen Hirnforschung und neuen Techniken
der Angstbewaltigung muss das nicht so
bleiben.

Im Kurs an der Volkshochschule Harz...
nahern wir uns behutsam dem Urgefuhl
der Angst und lernen zu verstehen, was
dabei im Gehirn und Kdrper passiert.
erfahren Sie, warum Angste und Panik
zunehmen, wenn wir versuchen, sie zu
unterdriicken.
erarbeiten wir uns, welche Ursachen oft
Uibersehen werden und wie wir Angste
meist selbst planen.
uben wir einfach anwendbare Techniken,
die Angste im Alltag effektiv stoppen kén-
nen und erleben, dass Humor mit die bes-
te Taktik gegen Angst ist.
lernen Sie ein auf der modernen Hirnfor-
schung beruhendes Mentaltraining ken-
nen, das ein Leben voll Leichtigkeit und
Freude fir jede und jeden ermdglichen
kann.

Nach dem Kurs werden Sie verstehen,
welche entscheidende Rolle Ihre Gedan-
ken bei der Entstehung von Angsten spie-
len. Dass Sie selbst die Verantwortung fur
ein Leben mit mehr Leichtigkeit und Zu-
versicht Ubernehmen dirfen und wie uns
die Erkenntnisse der modernden Hirnfor-
schung dabei helfen.

Fir den Kurs sollten Sie offen dafir sein,

lange bestehende Uberzeugungen zu

Uberprufen. Sie dirfen sich von neuen,

wissenschaftlichen Erkenntnissen begeis-

tern lassen und Freude daran entwickeln,

Ihre Angste endlich loszulassen. Selbst-

verstandlich entscheidet jede und jeder

selbst, was sie oder er im Kurs von sich
erzahlen méchte.

Dieser Kurs ist keine Therapie und ersetzt

keine solche.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Getrank

Di, 18.03. - 01.04.2025
17.30 - 19.00 Uhr, 3 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 72,00 €
Christopher Link

Wie oft stecken wir in belastenden Emoti-
onen fest? Hinzu kommen die stressigen
Situationen im Alltag oder der Arger liber

AuRerungen unseres Gegeniibers, die un-

angenehme Geflhle in uns auslésen oder

denen wir scheinbar machtlos gegentber-
stehen. Diese Situationen lassen uns oft
nicht los und wir spielen diese immer und
immer wieder gedanklich durch.

Kennen Sie das auch?

Mochten Sie eine wirkungsvolle Methode
kennen lernen, die Sie dabei unterstitzt,
sofort Abstand zu unangenehmen Ge-
fuhlen oder belastenden Situationen zu
gewinnen, sich dadurch entspannter zu
fuhlen und wieder gelassener handeln zu
kdénnen? Dann konnte fur Sie die MFL®
Herzintegration eine wirkungsvolle Me-
thode zur Selbstanwendung im Alltag sein.
Die Herzintegration besteht aus 5 einfa-
chen Satzen.

Was erwartet Sie in diesem Kurs?

- eine gefuhrte "Erdungsmeditation”, um
den Stress des Tages loszulassen,

- Sie erlernen die verandernde und die be-
starkende Herzintegration,

- Sie entwickeln Formulierungen von Herz-
integrationen nach eigenen Themen,

- gemeinsames Sprechen von Herz-
integrationen und Austausch- und
Feedbackrunde.

Bitte mitbringen: Block, Schreibzeug und
eine Flasche Wasser

Sa, 29.03.2025, 10.00 - 14.00 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 30,00 €

Sonja Hellwich



Sa, 24.05.2025, 10.00 - 14.00 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 30,00 €

Sonja Hellwich

Sa, 23.08.2025, 10.00 - 14.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 30,00 €

Sonja Hellwich

NEU!
Was ist Autismus? Wie lebt es sich damit?
Was sind aktuelle Erkenntnisse? Welche
Formen gibt es? Und was was konnen
wir daraus lernen? Dieser Kurs gibt den
Uberblick.
Bitte mitbringen: Block, Schreibzeug und
eine Flasche Wasser

Sa, 08.03.2025, 10.00 - 11.30 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 12,00 €

Stephan Drewes-Gutsche

NEU!

Mit welchem Geschlecht bin ich auf die
Welt gekommen? Ist dies auch meine Ge-
schlechteridentitat? Dieser Kurs gibt einen
Einblick in die Welt des Genders und deren
grundlegenden Aspekten.

Bitte mitbringen: Block, Schreibzeug und
eine Flasche Wasser

Sa, 22.03.2025, 10.00 - 11.00 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 6,00 €

Stephan Drewes-Gutsche

NEU!

Wie sage ich etwas, wenn ich méchte das
es wahrgenommen wird ohne das die Situ-
ation eskaliert oder es tatsachlich schlim-
mer als zuvor wird? Wie hore ich effektiv
zu? Wann muss ich mich zur "Wehr" set-
zen? Dieser Kurs gibt den Uberblick.

Bitte mitbringen: Block, Schreibzeug und
eine Flasche Wasser

Sa, 03.05.2025, 10.00 - 11.30 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 12,00 €

Stephan Drewes-Gutsche

NEU!

Bitte mitbringen: Block, Schreibzeug und
eine Flasche Wasser

Sa, 14.06.2025, 10.00 - 13.00 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 24,00 €

Stephan Drewes-Gutsche

NEU!

Was beeinflusst unseren Schlaf und wie
kann ich Uberhaupt gut schlafen? Hier gibt
es den Uberblick und die Grundlagen des
gesunden Schlafes, angefangen von uns
selbst, bis hin zum Schlafverhalten von
Sauglingen und Kindern.

Bitte mitbringen: Block, Schreibzeug und
eine Flasche Wasser

Sa, 17.05.2025, 10.00 - 12.15 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 18,00 €

Stephan Drewes-Gutsche

NEU!
Mit welchem Geschlecht bin ich auf die
Welt gekommen? Ist dies auch meine Ge-
schlechteridentitat? Dieser Kurs gibt einen
Einblick in die Welt des Genders und deren
grundlegenden Aspekten.
Bitte mitbringen: Block, Schreibzeug und
eine Flasche Wasser

Sa, 26.04.2025, 10.00 - 13.00 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 24,00 €

Stephan Drewes-Gutsche
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KUNST- UND KULTUR-
GESCHICHTE

Was Sie schon immer tber

Kunst wissen wollten

Lassen Sie sich auf Kunst ein!

Durch Gesprache, Betrachtungen und
Diskussionen, aber auch durch praktische,
experimentelle Ubungen werden Sie auf
unserem Ausflug in das Reich der Kunst
viele Informationen, evtl. neue Sichtweisen,
aber auf jeden Fall viel Wissenswertes und
Interessantes erfahren.

Mi, 02.04. - 28.05.2025

16.30 - 18.00 Uhr, 14-tagig

Gernrode, Alte Elementarschule

Entgelt: 35,00 € 251-20901
Sabine Schoénbeck

TEXTILES GESTALTEN

Farbenfrohes Patchwork - Das
traditionelle Patchworkmuster -

Lonestar NEU!
Haben Sie Lust und wollen etwas Neues
dazulernen?

Dann kommen Sie zu uns.

Wir gestalten eine Mitteldecke mit einem
Stern in der Mitte. Grundkenntnisse an der
Nahmaschine sind erforderlich.

1./2. Unterrichtseinheit: Sie lernen den
Stoff zuzuschneiden, Streifen zu nahen
und die Blocke in der richtigen Art und Wei-
se zusammenzunahen.

Gemeinsam werden wir die Decke mit ei-
ner Ruckseite versehen und ein Binding
anbringen. Das Grundmaterial fir die
Decke wird in 2 Farbvarianten zur Verfi-
gung gestellt. (Stoff, Vlies)

Alle Teilnehmer kdnnen die Arbeitsschritte
anhand der gleichen Basis besser
nachvollziehen.

3./4. Unterrichtseinheit: Nun werden die
erworbenen Kenntnisse vertieft. Mit eige-
nem Stoff kdnnen die unterschiedlichsten,

schénsten Sternenmuster entstehen. Wéh-
rend der einzelnen Arbeitsschritte kann ge-
meinsam geschnitten, genéht und gequiltet
werden.

Die Materialkosten in Hohe von 35,00 EUR
sind im Kursentgelt enthalten.

Bitte mitbringen: N&hmaschine, Nadeln,
helles N&hgarn, Schere, Stecknadeln,
Nahttrenner, Schreibzeug (Eigene Schnei-
dematte, Rollschneider, Lineale sind emp-
fehlenswert, kdnnen aber auch bei der
Kursleitung ausgeliehen werden.)

Mo, 10.03. - 31.03.2025
19.00 - 21.15 Uhr, 4 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 93,00 € 251-21110
Heike Trog

Patchworktechnik: Fondation
Paper Piecing (FPP) NEU!

Das wird Ihnen gefallen!

Ein filigranes Muster aus Stoff wird auf Pa-
pier genaht. Es entstehen 2 Kissenhllen!
1./2. Unterrichtseinheit: Sie lernen die
Technik des FPP kennen. Gemeinsam wird
der Stoff zugeschnitten, auf das Musterpa-
pier festgesteckt und genéht. Die entstan-
denen Blocke werden versdubert, ange-
ordnet und zusammengenéht. Wir quilten
das Top. Die Kissenrlckseite wird mit ei-
nem ReilRverschluss versehen.

Alle Teilnehmer kdnnen die Arbeitsschritte
anhand der gleichen Basis besser
nachvollziehen.

3./4. Unterrichtseinheit: Die Grundtechnik
kann nun angewendet werden. Mit den ei-
genen Stoffen kdnnen die ausgefallensten
Muster fiir Decken, Laufer 0.&. entstehen.
Es macht viel Freude zu sehen, wie wir
gemeinsam schneiden, ndhen und schéne
Dinge entstehen!

Das Grundmaterial fur die Kissen wird zur
Verfugung gestellt. (Stoff, Vlies, Reilver-
schliisse, 24 Vorlagen fur FPP)

Die Materialkosten in Hohe von 45,00 EUR
sind im Kursentgelt enthalten.
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Bitte mitbringen: N&hmaschine, Nadeln, - eine moderne Form des Tagebuches -

helles N&hgarn, Schere, Stecknadeln,
Nahttrenner, Schreibzeug (Eigene Schnei-
dematte, Rollschneider, Lineale sind emp-
fehlenswert, kénnen aber auch bei der
Kursleitung ausgeliehen werden.)

Mo, 28.04. - 19.05.2025

19.00 - 21.15 Uhr, 4 x

Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 103,00 € 251-21111
Heike Trog

Nahkurs fur Anfanger und

Wiedereinsteiger

Inhalte des Kurses sind:

- Aufbau und Funktion der Nahmaschine
kennen lernen, Faden einfadeln, Faden
wechseln, Sticharten, Fadenspannung,
Probenéhen

- Nahen mit der Nahmaschine, Zuschnitt
und Herstellung von Dekokissen

- Zuschnitt und Herstellung von individuel-
len Tragebeuteln mit Applikationen

- Herstellung von Dekoartikeln

- Hosen kiirzen, eigene Anderungen von
Bekleidung

Bitte mitbringen: Eigene N&hmaschine,

Mafband, Stecknadeln, scharfe Schere,

Nahgarn, Applikationen, Stoff/Stoffreste

Mo, 03.03. - 28.04.2025

18.00 - 20.15 Uhr, 6 x

Wernigerode, KVHS

Entgelt: 81,00 € 251-21101
Katrin Koppelin

KREATIVES SCHREIBEN

Journaling-Kurs fur Frauen:
o gU!

'Zwischen den Zeilen"
Dieser Kurs bietet eine Auszeit vom Alltag
und ist fir alle Frauen das Richtige, die
schon immer schreiben wollten oder das
Tagebuchschreiben neu aufleben lassen
wollen. Durch Techniken des Journaling

wird gezeigt, wie sich Gedanken und Ge-
fihle ordnen lassen, um Klarheit und in-
nere Balance zu erleben. Das Tagebuch
dient dabei als Ruckzugsort und freundli-
che Begleiterin. In entspannter Atmospha-
re kann jede Teilnehmerin die Leichtigkeit
des Schreibens fir sich ausprobieren und
entdecken - ohne den Druck, etwas ,richtig*
oder ,falsch* zu machen.

Bitte Papier oder ein Notizbuch und Lieb-
lingsstifte mitbringen!

Mi, 05.03. - 16.04.2025

18.30 - 20.45 Uhr, 7 x

Wernigerode, KVHS

Entgelt: 168,00 € 251-22001
Babette Friedrich

Einfihrungskurs Kreatives NEV!

Schreiben "Worte, die bleiben"
Dieser Kurs ladt dazu ein, die Welt des
kreativen Schreibens zu entdecken. Es
werden verschiedene Techniken und
Methoden vorgestellt, um den eigenen
Schreibstil zu entfalten. Durch praktische
Ubungen und theoretisches Wissen wird
die Freude am Schreiben gefordert. Der
Austausch mit der Gruppe ermdglicht
wertvolles Feedback, das die Kreativitat
weiter inspiriert. Egal, ob bereits erste
Schreiberfahrungen vorhanden sind oder
neu begonnen wird- hier gibt es Raum fur
Reflexion, Austausch und vor allem flir das
Freisetzen der eigenen Schreibfahigkeiten.
Bitte Papier oder ein Notizbuch und Lieb-
lingsstifte mitbringen!

Mi, 07.05. - 11.06.2025

18.30 - 20.45 Uhr, 6 x

Wernigerode, KVHS

Entgelt: 128,00 € 251-22002
Babette Friedrich

61



Kultur, Gestalten

\J

62

FOTOGRAFIE

Fotografieren fiir Einsteiger

- Digitalfotografie mit einer Spiegel-
reflexkamera

Das Angebot richtet sich an alle Fotofreun-
de, die sich ernsthaft mit ihrer Spiegelre-
flexkamera auseinandersetzen mochten,
um sie als das zu begreifen, was sie ist:
ein gutes Stick Technik, das uns hilft, un-
sere Bildideen umzusetzen. Sie mochten
lhre Spiegelreflex- bzw. Systemkamera
besser kennen lernen, um damit die Fotos
zu erstellen, die sie schon immer machen
wollten. Im theoretischen Teil besprechen
wir alle relevanten technischen Einstellun-
gen der Kamera. Die Theorie setzen wir
im praktischen Teil des Kurses um. Dazu
gehdren Motive aus den Bereichen Sport,
Natur, Objektaufnahmen, abstraktes Se-
hen, Langzeitbelichtung, Blitzfotografie und
Portrait. Es findet nach jedem Fototermin
eine Bildbesprechung statt. Wir betrachten
Uber einen Laptop/Beamer die Teilnehmer-
fotos in den R&umen des Fotostudios.

Der erste Termin ist verbindlich. Alle weite-
ren werden in der Gruppe abgestimmt.

Fr, 28.03. - 06.06.2025
17.30 - 19.45 Uhr, 11 x
llsenburg, Fotostudiola
Entgelt: 149,00 €
Lothar Peters

251-23100

Erste Schritte in der Fotografie
mit Spiegelreflex-, Bridge- und
Systemkameras

Der Kurs vermittelt und intensiviert foto-
technische Grundlagen und Mdglichkeiten
der Fotografie mit Spiegelreflexkameras
fur optimale Bildergebnisse, wie Kame-
rabedienung, Bildgestaltung mit Blende,
Belichtungszeit und Schérfentiefe. Die F&-
higkeiten werden wéhrend des Kurses vor
allem im praktischen Umgang mit der Ka-
mera bei Exkursionen vermittelt.

Bitte mitbringen: eine digitale/analo-
ge Spiegelreflexkamera oder Bridge- /

Systemkamera. Wenn vorhanden ein Stativ
und Laptop mit der installierten Software
des Kameraherstellers

Mo, 03.02. - 26.05.2025
18.00 - 20.15 Uhr, 8 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 122,00 €
Daniel Kiihne

251-23101

Do, 03.04. - 04.09.2025
17.00 - 19.15 Uhr, 6 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 122,00 €
Daniel Kilhne

251-23102

Das Smartphone - eine unter-

schéatzte All-in-One-Kamera

Der Grundkurs

Dieser Kurs richtet sich an alle, die gern
mehr aus ihrer Smartphone-Kamera her-
ausholen méchten. Es ist vollig egal, wel-
chen Hersteller und welches Modell Sie
benutzen- hier lernen Sie, wie Sie die um-
fangreichen Mdglichkeiten des jewei-
ligen Gerates besser nutzen kdnnen. Ne-
ben der besseren Handhabung bekommen
Sie auch einen Einblick in die einfache,
aber schnelle Bildbearbeitung.

Wichtige Themen werden unter anderem
die Foto-Collage sowie die Panoramafoto-
grafie sein.

Nach dem ersten Treffen in den Raumen
der KVHS in Quedlinburg werden die Teil-
nehmer in die Praxis einsteigen und sich
auf fotografische Spurensuche an span-
nende Orte unserer Heimat begeben.
Dazu stehen verschiedene Themen zur
Auswahl, die ein weites Spektrum der foto-
grafischen Moglichkeiten abdecken.

Auch das kulinarisch-gesellige Beisam-
mensein wird ein Bestandteil sein.

Bitte bringen Sie zum ersten Treffen eine
Thermoskanne Tee oder Kaffee sowie
einen Teller von zu Hause mit. Es gibt
hausgebackenen Apfelkuchen!

Mogliche Ziele:

Das Carlswerk - auf den Spuren von Karl
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Blossfeldt

Die Schafbriicke -
Denkmalschutz

Die Quedlinburger Altstadt - Aufnahmen fur
den Urlaubsstatus

Die Teufelsmauer -Sandstein im Abendlicht
Panorama - mehr drauf als man sich vor-
stellen kann

Objektivbrennweite — die variable Symbio-
se zwischen Motiv und Hintergrund
Wipertifriedhof oder Zentralfriedhof

Di, 18.03. - 13.05.2025
18.00 - 20.15 Uhr, 5 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 82,50 €

Chris Wohlfeld

Fotoauftrag

251-23104

Der Fortgeschrittenenkurs

Dieses Angebot ist fiir diejenigen gedacht,
die schon einige Erfahrung im Umgang mit
ihrer Smartphone-Kamera haben.

In diesem Kurs wird das bereits bestehen-
de Wissen noch weiter vertieft um das Ma-
ximum aus fotografischen Szenarien her-
ausarbeiten zu kdnnen. Freuen Sie sich
auf gemeinsame Fototouren in die ndhere
Umgebung.

Das erste Treffen wird in den R&dumen der
KVHS in Quedlinburg stattfinden. Bei allen
weiteren werden die Teilnehmer sich auf
fotografische Spurensuche an spannende
Orte unserer Heimat begeben. Dazu ste-
hen verschiedene Themen zur Auswahl,
die ein weites Spektrum der fotografischen
Méglichkeiten abdecken.

Auch das kulinarisch-gesellige Beisam-
mensein wird ein Bestandteil sein. Bitte
bringen Sie zum ersten Treffen eine Ther-
moskanne Tee oder Kaffee sowie einen
Teller von zu Hause mit. Es gibt hausgeba-
ckene Puddingschnecken!

Mdogliche Ziel:

Grube Glasebach Carlswerk Teil Il
Hamburger Wappen

Die Aegidiikirche - Die schlichte Schonheit
des Innenraumes
Video Frank Ritter

Damast-Stahl mit

Frohnauer Hammer
Der Selkefall -
Fotodokumentation
Frose — Dorfromantik mit Stiftskirche
Zentralfriedhof Quedlinburg

114 Jahre unter Dampf — Die Dampfma-
schine des ehemaligen Eisenwerkes Thale

Di, 03.06. - 29.07.2025
18.00 - 20.15 Uhr, 5 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 82,50 €

Chris Wohlfeld

eine etwas andere

251-23105

Fotoworkshop: Fotowanderung

durch das Selketal

Erlebe mit mir eine fotografische Wan-
derung durch das malerische Selketal
bei Alexisbad, einem der schonsten Teile
des Harzes. Lass dich von der Natur ver-
zaubern und lerne, wie du sie mit deiner
Kamera einfangen kannst. Ich gebe dir
wahrend der gesamten Wanderung Tipps
und Tricks zur technischen Umsetzung
und Motivgestaltung. Du kannst dich auch
mit anderen Fotobegeisterten Teilnehmern
austauschen und deine Erfahrungen teilen.
Die Wanderung beginnt am Waldparkplatz
bei Harzgerode, wo du dein Auto abstellen
kannst. (Die genaue Wegbeschreibung er-
haltst du nach deiner Buchung.)
Fachkundige Anleitung bei der Motivwahl
und der fotografischen Umsetzung sowie
individuelle Betreuung und Hilfestellung
bei auftretenden Fragen und Problemen
sind Bestandteil dieses Workshops.

Bitte mitbringen: Spiegelreflex-, Bridge- o.
Systemkamera, Bedienungsanleitung, Sta-
tiv, festes Schuhwerk, Tagesverpflegung

So, 13.04.2025, 10.00 - 16.00 Uhr
Alexisbad, Parkplatz Richtung Magdes-
prung

Entgelt: 45,00 €
Daniel Kiihne

251-23401
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Fotoworkshop: Fotowanderung

durch das Bodetal

Erleben Sie die Farbenpracht, die wildro-
mantische Bode und die steilen Felsen des
Bodetals aus einer neuen Perspektive. Bei
dieser Fotowanderung lernen Sie, wie Sie
die Schonheit der Natur mit lhrer Kamera
einfangen kdnnen.

Bei dieser Fotowanderung erhalten Sie
eine fachkundige Anleitung bei der Motiv-
wahl und der fotografischen Umsetzung
sowie eine individuelle Betreuung und
Hilfestellung bei auftretenden Fragen und
Problemen. Auch kurze Erklarungen zu
fotografischen Grundlagen werden
gegeben.

Bitte mitbringen: Spiegelreflex-, Bridge- o.
Systemkamera, Bedienungsanleitung, Sta-
tiv, festes Schuhwerk, Tagesverpflegung

So, 18.05.2025, 10.00 - 16.00 Uhr
Thale, Parkplatz der Seilbahnen GmbH
Entgelt: 45,00 € 251-23402
Daniel Kiihne

Fotoclub Quedlinburg

Sind Sie fotobegeistert und méchten sich
mit Gleichgesinnten austauschen? Dann
sind Sie bei uns genau richtig! Unser Foto-
club bietet eine herzliche und inspirierende
Plattform flr alle, die ihre Leidenschaft fur
Fotografie teilen und vertiefen méchten.
Egal, ob Sie Anfanger oder erfahrener Fo-
tograf sind, bei uns finden Sie Gleichge-
sinnte, die Ihre Leidenschatt teilen und Sie
auf lhrem fotografischen Weg begleiten.

Mi, 19.03. - 20.08.2025
18.00 - 21.15 Uhr, 6 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 30,00 €
Daniel Kithne

251-23500

MALEN UND ZEICHNEN

Zeichnen fur Anfanger -

Entdecke deinen Stil

Zeichnen lernen , ganz einfach - fiir Ein-
steiger in die Malerei.

Die Comic oder Mandala -Technik eignet
sich hervorragend fir Einsteiger in die
Malerei. Man lernt zunéchst einmal, mit
dem Pinsel und Farben umzugehen, ohne
dass an die Malkunste zu hohe Anforde-
rungen gestellt werden. Im Prinzip ist es
genauso einfach wie Malen nach Zahlen,
nur dass man das Motiv selbst gestalten
kann. Wie es genau funktioniert, zeige ich
im Workshop.

Farben und sonstiges Zubehdr bringe ich
mit. So dass jeder die Mdglichkeit hat, mit
jedem Mittel zu malen und seine Spezia-
litdt, seine Zeichenrichtung finden kann.
Egal ob Acryl oder Aquarell, Pastellkreide
oder Stifte. Finden Sie lhre bevorzugte
Zeichenrichtung heraus!

Das gesamte Material ist im Kursentgelt
enthalten.

Fr, 21.03. - 22.03.2025
15.00 - 16.45 Uhr, 2 x 2
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 55,00 €
Hjordis Schitz

251-25101

Zeichnen fur Anfanger und

Fortgeschrittene

Was sehe ich wirklich und wie setze ich es
um? Die Freude am Sehen aufs Blatt zu
bringen, dabei soll der Kurs unterstutzen.
Alle Themen werden immer wieder ,frisch”
vermittelt und variiert, sodass langjahrige
wie neue Teilnehmer davon profitieren.
Themen sind z.B. Gegenstéande im Raum,
Landschaft, Anatomie, perspektivisches
Zeichnen; auch andere Themenwlinsche
kénnen berlcksichtigt werden. Verschie-
dene Zeichentechniken, auch aquarellier-
te Zeichnung, werden erprobt. Bei gutem
Wetter kann in der warmeren Jahreszeit
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auch drauf’en gezeichnet werden (urban
sketching).

Der Kurs ist auch fiir Studienanwarter zur
Mappenvorbereitung geeignet.

Bitte mitbringen: Zeichenkarton/Zeichen-
block (festes Papier 200g) Bleistifte Stér-
ke HB, 3B und 6B, Fineliner oder Feder
(schwarz),Tusche, Buntstifte, evtl. Aqua-
rellfarben, Pinsel

Di, 11.03. - 03.06.2025
17.30 - 19.45 Uhr, 10 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 120,00 €
Korvin Reich

251-25104

Das Geheimnis der Vereinfachung

in Malerei und Zeichnung

Es ist wie Zauberei: Je mehr unnétige
Details ich in der Zeichnung weglasse,
umso realistischer wirkt sie. Doch was
sind unnoétige Details? Wie erkenne ich
die wichtigen? Auch eine Uberzeugende
Bildkomposition kann nur durch Struktur
und Vereinfachung erreicht werden. Das
alles soll vermittelt und anhand von Land-
schaftsbildern oder Interieurs am eigenen
Bild umgesetzt werden.

Bitte mitbringen: Die bevorzugten Mal- und/
oder Zeichenutensilien. Beispiel Zeichnen:

Blatt? Es werden Grundlagen zu Themen-
schwerpunkten vermittelt, danach geht
es direkt ans Zeichnen, bei gutem Wetter
draufRen (evtl. um das Rathaus herum), bei
schlechtem Wetter zeichnen wir von den
Raumen aus, was wir drauf3en sehen.

Der Kurs bietet sich auch fur Studienan-
warter zur Mappenvorbereitung an.

Bitte mitbringen: Leichte Sitzgelegenheit,
feste Zeichenunterlage, aulterdem die be-
vorzugten Mal- und/oder Zeichenutensili-
en. Beispiel Zeichnen: Bleistift, Kohle oder
Fineliner, evtl. Buntstifte, Beispiel Malen:
Aquarellfarben / Zeichenblock DinA4 oder
DinA3 (Papier ab 200 g), evtl. Pinsel, Was-
sergefald, Lappen

Fr, 06.06. - 07.06.2025
14.00 - 18.00 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 44,00 €
Korvin Reich

251-25106

Aquarellmalerei / Acrylmalerei

am Vormittag

Im Kurs werden die Grundkenntnisse der
bildnerischen Mittel, wie Form, Perspekti-
ve, Farbverhéltnisse und Komposition an-
schaulich vermittelt und in grafischen und
malerischen Studien gelibt. Die Techniken

Bleistiﬂ:, KOhle Odel’ Fine”ner, thl. Bunt- _ Wie Aquare” und Acry|ma|erei - Werden in

stifte, Beispiel Malen: Aquarellfarben / Zei-
chenblock DinA4 oder DIinA3 (Papier ab
200 g), evtl. Pinsel, Wassergefal}, Lappen.

Fr, 16.05. - 17.05.2025
14.00 - 18.00 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 44,00 €
Korvin Reich

251-25105

Malen und Zeichnen im Freien,

Urban Scetching

Wie fange ich das Gesehene direkt vor Ort
ein? Wie kann meine Zeichnung genauer
sein als ein Foto? Wie bringe ich Menschen,
Gebaude und nattirlich Gewachsenes aufs

ihren besonderen Gestaltungsmaoglichkei-
ten ausfuhrlich erklart und erprobt. Sie wer-
den bei der Entwicklung einer individuellen
Bildsprache fachlich unterstitzt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Be-
reits vorhandene Kenntnisse werden
vertieft.

Bitte mitbringen: Skizzenblock/Zeichenpa-
pier, Bleistifte unterschiedlicher Starken,
Farben, Pinsel und falls vorhanden weitere
Mal- und Zeichenutensilien

Do, 06.03. - 03.04.2025
10.30 - 13.30 Uhr, 5 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 82,00 €

Ilka Zofia Neumann

251-25111
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Olmalerei fur Anfanger und

Fortgeschrittene

Dieser Kurs bietet eine verstandliche Ein-
fihrung fir alle, die mit der Olmalerei be-
ginnen wollen. Der Kurs basiert auf der
Vermittlung des Handwerks. Wir arbeiten
an klassischen Bildthemen wie Landschatft,
Stillleben oder Portrat. Dazu werden Ubun-
gen zur Komposition und zum Farbauftrag
durchgefihrt. Viele Tipps zu Farben, Mal-
werkzeugen und Malmitteln runden den
Kurs ab. Die anfallenden Materialkosten in
Hohe von ca. 45,00 € sind mit der Kurslei-
terin abzurechnen.

Bitte mitbringen: Borstenpinsel drei Star-
ken, Palette, Lappen, zwei Schraubglaser,
2 Keilrahmen, Kittel (zuséatzliches Material
wie Olfarben oder Malmittel kann auch bei
der Kursleiterin erworben werden).

Fr, 07.03. - 04.04.2025
13.00 - 16.45 Uhr, 5 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 80,00 €

llka Zofia Neumann

251-25112

Malen nach Bob Ross: in der

Nass in Nass Technik

In diesem Ol-Malkurs entstehen zwei
Landschaftsbilder, zwei Blumengemélde
und eine Meereslandschaft. Der Kurs ist
fir jeden geeignet. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Die Kursleiterin vermit-
telt die Grundtechniken. Sie erfahren Ent-
spannung beim Malen und Sie werden, mit
Stolz erfullt, an jedem Kurstag mit lhrem
Kunstwerk nach Hause gehen. Alle Mate-
rialien werden von Martina Rodenstein zur
Verfigung gestellt und sind im Kurspreis
enthalten.

Bitte mitbringen: entspr. Kleidung (Maler-
kittel, altes Oberhemd)

Di, 04.03. - 01.04.2025
16.15 - 19.15 Uhr, 5 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 165,00 €
Martina Rodenstein

251-25901

Mi, 23.04. - 21.05.2025
16.15 - 19.15 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 165,00 €
Martina Rodenstein

251-25902

Do, 22.05. - 26.06.2025
16.15 - 19.15 Uhr, 5 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 165,00 €
Martina Rodenstein

PLASTISCHES GESTALTEN

Topferkurs

Lust zu Topfern? In unserer schnelllebigen
Zeit ist die Arbeit mit Ton entschleunigend
und entspannend zugleich. Ich bin der
Uberzeugung, dass in jedem Menschen
Kreativitat steckt.

Und das Material Ton ist sehr gut geeignet
dafur, um diese freizulegen! Ob Anfanger
oder Fortgeschritten, mit Ton kann man
sich ausdriicken und tolle Unikate entste-
hen lassen. Egal ob es die erste Tasse wird,
ein Wichtelhauschen oder ein personliches
Kunstwerk. Jeder schafft das, was er sich
zutraut. Und ich helfe bei der Umsetzung.
Es entstehen ungefahr 6 - 7 Werkstlicke im
Verlauf des Kurses. Zubehor bringe ich mit.
Im Kursentgelt ist eine Pauschale fur Ma-
terialkosten in Hohe von 40,00 € enthalten.
Material und Werkzeug wird von der Kurs-
leiterin gestellt und ist im Kursentgelt ent-
halten.

Mi, 05.03. - 09.04.2025
16.00 - 18.15 Uhr, 6 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 130,00 €
Hjordis Schitz

251-25903

251-26101

Fr, 18.04. - 23.05.2025
17.00 - 19.15 Uhr, 6 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 130,00 € 251-26102

Hjordis Schitz
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Frihjahrstopfern

Fruhjahrs- und Gartendekorationen, Scha-
len u.v.m. kdnnen Sie hier unter Anleitung
aus Ton gestalten. Sie lernen verschie-
dene Mdoglichkeiten des Tonaufbaus, der
Formgebung und der Gestaltung kennen
und kénnen die Kenntnisse gleich umset-
zen. Das Material ist bei der Kursleiterin
zu erwerben. Glasiertermine: 26.03. und
29.03.2025

Mi, 05.03. - 26.03.2025
17.00 - 19.15 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 23,00 €

Katrin Dérksen

251-26104

Sa, 08.03. - 29.03.2025
10.00 - 12.15 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 23,00 €

Katrin Dérksen

251-26105

NEU!

Keramikgeschirr selbst bemalen
Wolltet ihr schon immer mal was ganz
Personliches verschenken? Oder die Lieb-
lingstasse selbst gestalten? Dann mach
etwas Einmaliges und Originelles. In die-
sem Workshop erlernen wir verschiedene
Techniken der Keramikmalerei und gestal-
ten mit Unterstitzung und Hilfe durch die
Kunstlerin Hjordis Schitz einen Teller und
eine Tasse. Wer mehr gestalten mdochte,
findet auch diese Moglichkeit. Die Werk-
stiicke werden im Anschluss glasiert und
gebrannt und kdnnen nach einer Woche in
der KVHS abgeholt werden.

Im Kursentgelt sind u.a. die Materialkosten
in Hohe von 30,00 € incl. einer Tasse und
eines Tellers enthalten.

Material und Werkzeug werden von der
Kursleiterin gestellt und sind im Kursent-
gelt enthalten.

Sa, 05.04.2025, 10.00 - 13.00 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 54,00 €
Hjordis Schitz

251-26201

Sa, 07.06.2025, 14.00 - 17.00 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 54,00 €
Hjordis Schitz

251-26202

Ginkgoblatter - filigrane Draht-

deko aus Milchkartons
Dieses Baumes Blatt... schon Goethe war
von diesen zarten Blattern des Ginkgo
fasziniert und wir fertigen diese aus dem
wundervollsten Material, der Innenseite
des Milchkartons. Lernen Sie Schritt fur
Schritt, wie vielféltig diese tolle Upcycling
Idee ist und dass Milchkartons viel zu
schade sind, um einfach im gelben Sack
entsorgt zu werden. Diese filigranen Blatter
kénnen Sie ganz individuell als Tischdeko
zusammenstellen, die einen Hauch von
Asia verbreiten oder auch wunderschéne
Geschenk- und Einladungskarten damit
gestalten.

Bitte mitbringen: 1 ausgewaschenen Milch-
karton, 1 Bleistift, 1 Schere, 1 HeilRklebe-
pistole (kein Muss), 1 Kichenhandtuch

Mo, 17.02.2025, 18.00 - 19.30 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 20,00 €
Sanne Wenke

251-26301

Fr, 21.02.2025, 18.00 - 19.30 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 20,00 €
Sanne Wenke

251-26302

Sa, 22.02.2025, 15.00 - 16.30 Uhr
Sargstedt Atelier Stein - Hauschen
Entgelt: 20,00 € 251-26303
Sanne Wenke

Mo, 24.02.2025, 18.00 - 19.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 20,00 €
Sanne Wenke

251-26304

NEU!
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Frahlingsfrische Tischdeko—NEU‘

Winter ade, her mit der Farbe
Gemeinsam bringen wir den Frihling ins
Haus: Lernen Sie Schritt fir Schritt, wie wir
aus verschiedensten Materialien wie Holz-
scheiben, Draht, Reagenzglasern, Birken-
reisig und natirlich Frihlingsbliihern jeder
Farbe tolle Dekorationen kreieren.

Bitte mitbringen: 1 Hyazinthe mit Knolle
in der Farbe der Wahl, 1 Gartenschere,
1 Schere, 1 Bleistift, ggf. Schiirze, HeilRkle-
bepistole (kein Muss), Dekoelemente, die
man gerne verwenden mdochte

Mo, 17.03.2025, 18.00 - 21.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 40,00 €
Sanne Wenke

251-26305

Fr, 21.03.2025, 18.00 - 21.00 Uhr
Sargstedt Atelier Stein - Hauschen
Entgelt: 40,00 € 251-26306
Sanne Wenke

Sa, 22.03.2025, 15.00 - 18.00 Uhr
Sargstedt Atelier Stein - Hauschen
Entgelt: 40,00 € 251-26307
Sanne Wenke

Sa, 05.04.2025, 15.00 - 18.00 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 40,00 €
Sanne Wenke

251-26308

Sa, 12.04.2025, 15.00 - 18.00 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 40,00 €
Sanne Wenke

251-26309

Filigrane Mohnbliten aus Filz
und Draht NEUV!

Gemeinsam fertigen wir aus Bastelfilz
verschieden grofe und farbige Mohnbli-
ten, die sowohl als Tischdeko, aber auch
als Mitbringsel wunderschon aussehen.
Schritt fr Schritt erlernen Sie, wie die
Mohnblite aufgebaut wird, damit sie so
fein und zart wirkt. Passend dazu arbeiten

wir aus lufttrocknendem Ton eine passende
Vasenscheibe, die die Filzbliten perfekt
prasentiert.

Bitte mitbringen: 1 feinen Filzstift in
schwarz, 1 Bleistift, 1 Schere, 1 kleine Spitz-
zange, 1 Ahle (falls vorhanden)

Mo, 12.05.2025, 18.00 - 19.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 20,00 €
Sanne Wenke

251-26310

Mo, 19.05.2025, 18.00 - 19.30 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 20,00 €
Sanne Wenke

251-26311

Fr, 23.05.2025, 15.00 - 16.30 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 20,00 € 251-26312
Sanne Wenke

Schnupperangebot: Upcycling-
Schmuck

Was man aus Abfall alles machen kann?
Fast jeder hat das Wort Upcycling schon
einmal gehort. Herzlich Willkommen zu un-
serem Schnupperangebot!

Wir stellen Schmuck aus Flaschen und Jo-
ghurtbechern her. Jeder Teilnehmer bringt
1 leere Wasserflasche, Joghurtbecher und
1 Schere mit. Weiteres Material wird zur
Verflgung gestellt. Ich freue mich auf 2
gemeinsame schodne und kreative Stunden.
Bitte mitbringen: Kittel oder altes Hemd
als Schutz, A4 oder A3 Papier, 150 g/m2,
etwas A4 Kopierpapier, Grundfarben Acryl-
farben, 2 Bleistifte, Pinsel

Fr, 04.04.2025, 14.00 - 15.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 6,00 €
Mechthild Schnittka

251-26403
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M&ause-Workshop NEUV!
Eine siiRe Maus soll bei dir zu Hause ein-
ziehen? Oder du mdchtest sie an einen lie-
ben Menschen verschenken?

Dann fertige unter meiner Anleitung so
ein kleines Haustier. Fir einen exklusiven
Méause-Workshop lade ich dich in meine
Heimatstadt Quedlinburg ein.

Du kannst dich von mir im Workshop in-
spirieren lassen, aber auch eigene Ideen
mitbringen. Gemeinsam n&hern wir uns
in einfachen, nachvollziehbaren Schritten
dem Ziel: Am Ende des Workshops beglei-
tet dich deine eigene niedliche Maus nach
Hause.

Ganz gleich, ob du erfahrene Bastlerin
oder Bastler bist oder dich zum ersten Mal
an DIY-Projekte heranwagst - ich stehe dir
mit Rat und Tat zur Seite.

Do, 03.04. - 04.04.2025
11.00 - 17.30 Uhr, 2x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 230,00 €
Anka Briggemann

251-26404

/
Cyantypie-Workshop NEV!
Erlebe dein blaues Wunder! Cyanotypie
und alte Buchseiten
Die im Jahr 1842 von John Herschel er-
fundene Cyanotypie, auch als Eisenblau-
druck bekannt, ist eine historische Foto-
drucktechnik, die durch tiefblaue Bilder
beeindruckt.
Diese einfache und faszinierende Arbeits-
weise, bei der man nie ganz sicher sein
kann, was am Ende herauskommt, ladt
dazu ein, kreativ zu sein und nach Her-
zenslust zu experimentieren. Wir spielen
mit (Sonnen-)Licht und lichtempfindlichen
Materialien und staunen uber die unter-
schiedlichen Blautodne.
Es wird mit Pflanzen, Fotos, Stoffen und
verschiedenen transparenten Objekten
auf alten Buchseiten gedruckt und auch
alte Buchseiten (Schrift, Abbildungen,
Fotos) werden auf hochwertiges Papier

Uibertragen.

Du kannst dich von mir und meinen Vorla-
gen im Workshop inspirieren lassen, aber
auch eigene Ideen und Materialien mitbrin-
gen. Gemeinsam nahern wir uns in einfa-
chen, nachvollziehbaren Schritten dem
Ziel: Am Ende des Workshops nimmst Du
wunderschone, individuelle Cyanotypie-
Drucke mit nach Hause und weift genau,
wie es geht.

Egal, was du in den zwei Tagen versuchen
mochtest - ich stehe dir jederzeit mit Rat
und Tat zur Seite.

Im Preis sind enthalten:

Workshop mit der Papier-Expertin und Kre-
ativbuch-Autorin Anka Briiggemann.

Alle notwendigen Materialien und Werk-
zeuge stehen zur Verfigung.

Getranke und Obst stehen zur Starkung
bereit.

Der Workshop richtet sich insbesondere
an Einsteiger*innen. Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich.

Bitte bring fur die Arbeit geeignete Klei-
dung mit und richte dich darauf ein, dass
deine Drucke auf dem Heimweg vielleicht
noch nicht hundertprozentig durchgetrock-
net sind.

Do + Fr, 12.06. - 13.06.2025
11.00 - 17.30 Uhr, 2 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 270,00 €

Anka Briiggemann

TANZ

Burlesque

Wollten Sie schon immer mal so lasziv,
sexy und selbstbewusst tanzen wie die be-
rihmte Burlesque-Téanzerin Dita Von Teese
oder Superstar Christina Aguilera im Mu-
sikfilm Burlesque? Oder einfach mal eine
ganz neue Seite von sich selbst erkunden?
Dann ist dieser Kurs genau das Richtige.
Hier erlernen Sie die Grundelemente des

251-26405
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Burlesque-Tanzes in einer kompakten
Choreografie, mit der Sie sich selbst und
vielleicht sogar ein Publikum Ihrer Wahl
erfreuen kodnnen. Burlesque ist vor allem
das Feiern von Weiblichkeit, und so kann
man aus diesem Kurs neben tanzerischen
Kenntnissen und verbesserter Beweg-
lichkeit vor allem auch mehr Lebensfreu-
de und Selbstbewusstsein fur den Alltag
mitnehmen.

Tanzen Sie gemeinsam mit Dr. Olga Thier-
bach-McLean alias Norma Lovelock.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Mi, 19.03. - 21.05.2025
19.15 - 20.45 Uhr, 8 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 88,00 €

Dr. Olga Thierbach-McLean

251-27100

Orientalischer Tanz

Tanzen ist viel mehr als nur ein einfaches
Fitnesstraining, auch Geist und Seele mo-
gen Rhythmus. Tanzen bedeutet Spaf’ und
Freude an sportlichen Aktivitaten haben.
Gezieltes Muskelaufbautraining passiert
fast nebenbei. Es erwartet Sie ein ganz-
heitliches Training in dem Korperhaltung,
Bewegung, Selbstwahrnehmung, Selbst-
bewusstsein und Ausstrahlung wichtige
Elemente sind. Das wohl &lteste Bauch-
Beine-Po Training der Welt ist im Orient zu
finden. Dass die verschiedenen Tanzele-
mente und -techniken von der Korpermitte
ausgehen, zeigt die Kréaftigung der Rucken-
und Gesafmuskulatur. Mit harmonischen
Bewegungen zur passenden Musik wer-
den An- und Verspannungen geldst und
dem Stress entgegengewirkt. Heike Stolle
ist lizensierte Tanztrainerin.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Mi, 05.03. - 25.06.2025
18.00 - 19.00 Uhr, 14x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 104,00 €
Heike Stolle

251-27101

Karibische Tanze

Salsa, Merengue, Bachata, Cha-Cha-Cha,
Rumba, Regueton... Lassen Sie sich von
der karibischen Lebensfreude anstecken
und tanzen Sie mit zu lateinamerikani-
schen Rhythmen, die Sie die grauen Tage
schnell vergessen lassen. In diesem Kurs
erlernen Sie mit der kubanischen Tanz-
lehrerin Mainoldys die ersten Schritte und
werden schon nach kurzer Zeit feststellen,
dass es gar nicht so kompliziert ist und viel
Spald macht.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
Getrank

Mo, 10.03. - 02.06.2025

19.00 - 20.30 Uhr, 10 x

Quedlinburg, David-Sachs-Schule, Sport-
halle, Heiligegeiststr. 8

Entgelt: 110,00 € 251-27103
Mainoldys Rodriguez Acosta

Hawaiian Hula

Die sanft flieRenden Bewegungen des ha-
waiianischen Hula verbinden Anmut mit
intensiver Ausdruckskraft. Der Tanz ist tief
verwurzelt in der mindlichen Tradition Ha-
waiis, wo Geschichte und Mythen durch
Gesang und Tanz weitergegeben wurden.
In diesem Kurs lernen wir eine Choreo-
graphie im populéaren Hula-‘auana-Stil, bei
dem traditioneller hawaiianischer Hula mit
westlichen musikalischen Elementen ver-
mischt ist.

Tanzen Sie gemeinsam mit Dr. Olga Thier-
bach-McLean alias Norma Lovelock.

Bitte mitbringen: bequeme Tanzschuhe
und einen weiten Rock

Di, 18.03. - 20.05.2025
17.15 - 18.45 Uhr, 6 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 66,00 €

Dr. Olga Thierbach-McLean

251-27105



Kultur, Gestalten

Charleston

Wie kein anderer Tanz verkorpert der
Charleston das Lebensgefiihl der wilden
1920er Jahre. Damals trugen Frauen pl6tz-
lich ihre Haare und Rocke kurz, rauchten
und tranken in der Offentlichkeit - und
schwangen ihre Beine nach Herzenslust
zu schneller Jazzmusik. In diesem Kurs
lassen wir diese aufregende Ara wieder
aufleben. Dabei lernen wir nicht nur einen
der erfolgreichsten Partytdnze der Ge-
schichte kennen, sondern tun ganz neben-
bei auch etwas fur unsere Ausdauer und
Fitness.

Tanzen Sie gemeinsam mit Dr. Olga Thier-
bach-McLean alias Norma Lovelock.

Bitte mitbringen: bequeme Tanzschuhe

Di, 18.03. - 20.05.2025
19.00 - 20.30 Uhr, 8 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 66,00 €

Dr. Olga Thierbach-McLean

251-27106

Einfihrung in den Lindy Hop

Swing heif3t die Musik, Lindy Hop der Tanz!
Wer nach Lindy Hop fragt, wird ein Wort
ganz besonders oft héren: Spal! Wahrend
Salsa meist als "sexy" bezeichnet wird
und Tango mit dem Wort "Leidenschaft"
verbunden wird, ist der Begriff der Lindy
Hop am besten beschreibt auf jeden Fall
"Spal". Und diese Lebensfreude ist sogar
erklartes Ziel im Swing tanzen: Lindy Hop
bringt Sie zum Lachen und l&sst Sie ganz
den Moment geniefen. Die wunderbare
Musik alter und neuer Swingorchester in
Tanzschritte zu Ubersetzen, ist das Ziel des
Kurses. In den letzten 20 Jahren hat sich
die Begeisterung fir diesen Tanzstil auch
in Deutschland stark verbreitet. Lassen Sie
sich auf ein Erlebnis in Bewegung ein.

Bitte mitbringen: legere Kleidung, weiche
Schuhe (Turnschuhe, Sneaker, Gymnas-
tikschuhe), Schweil3tuch und Getrank

Sa, 29.03. - 05.04.2025
13.00 - 18.00 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 78,00 €

Dr. Dirk-Thomas Kollatsch

251-27124

Sa, 14.06. - 21.06.2025
13.00 - 18.00 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 78,00 €

Dr. Dirk-Thomas Kollatsch

251-27125

Lindy Hop Aufbaukurs

Es werden die Grundschritte aus dem
Grundkurs kurz wiederholt. Weiterhin wer-
den die zwei Drehungen des Lindyhop ge-
lehrt: Lindy-Circle und Swing-out. Bei bei-
den Drehungen koénnen Variationen den
Spal an den Drehungen deutlich erhéhen.
Weiterhin werden, je nach Lernfortschritt,
Drehungen im 6-count eingefthrt und
vertieft.

Zwischen den Ubungsphasen gibt es Pau-
se zur Erholung und Starkung.

Bitte mitbringen: legere Kleidung, weiche
Schuhe (Turnschuhe, Sneaker, Gymnas-
tikschuhe), Schweilltuch und Getrank \

Sa, 26.04. - 03.05.2025 .Jj
13.00 - 18.00 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 78,00 €

Dr. Dirk-Thomas Kollatsch

251-27126

Sa, 16.08. - 23.08.2025
13.00 - 18.00 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 78,00 € 251-27127

Dr. Dirk-Thomas Kollatsch
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Nehmen Sie sich Zeit fur Bildung.

Bildungsurlaub,

Bildungsurlaub bei Arbeitgeber -
Sitz in Sachsen-Anhalt

Anspruchsdauer?

e 5 Tage/Jahr (bei 5 Tagen Arbeit/Woche)

e Zusammenlegung von 2 Jahren mdglich

 frihestens 6 Monate nach Beginn des
Beschaftigungsverhaltnisses

Far wen?

o flir Arbeitnehmer*innen

¢ flir Auszubildende

* nicht fir Beamt*innen, Richter*innen

Art der Veranstaltung

« berufliche Weiterbildung

* Mindestdauer ,mehrtagig" en bloc oder
in Intervallen, in der Regel 8 Unterrichts-
stunden

 taglich mindestens 6 Unterrichtsstunden

« Antragstellung beim Arbeitgeber spates-
tens 6 Wochen vor Kursbeginn, mégli-
che Ablehnung in der Regel 3 Wochen,
spatestens aber 3 Tage vor Kursbeginn

Achtung: Arbeitnehmer*innen in Betrieben
bis 5 Beschaftigte haben keinen Anspruch

auch Bildungsfreistellung oder

ist ein

Bildungszeit
gesetzlich geregelter Sonderurlaub. Der deutsche Staat fordert damit die Initiative von
Arbeitnehmer*innen und Angestellten zur persdnlichen und beruflichen Weiterbildung.

genannt,

Bildungsurlaub bei Arbeitgeber -
Sitz in Niedersachsen

Anspruchsdauer?

e 5 Tage/Jahr (bei 5 Tagen Arbeit/Woche)

e Zusammenlegung von 2 Jahren auch
rackwirkend méglich

« friihestens 6 Monate nach Beginn des
Beschaftigungsverhéltnisses

Fir wen?
¢ Arbeitnehmer*innen
¢ nicht fir Beamt*innen

Art der Veranstaltung

« politische, berufliche und allgemeine
Weiterbildung

e Schulungen fur das Ehrenamt

¢ Mindestdauer 5 Tage, davon 3 Tage en
bloc

 taglich 8 Unterrichtsstunden, am An-
und Abreisetag mind. je 4 Unterrichts-
stunden

¢ Antragstellung beim Arbeitgeber spates-
tens 4 Wochen vor Kursbeginn

Achtung: Anspruch auf Bildungsurlaub ist
auf max. die Halfte der Beschéftigten pro
Jahr beschrankt
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SICH ENTSPANNEN UND
STRESS REDUZIEREN

Leben mit / ohne Stress

Jeder von uns erlebt taglich Stress. Ob im
Beruf, zu Hause oder in der Freizeit, der
Stress ist praktisch allgegenwartig. Richtig
dosiert kann Stress eine wichtige Quelle
der Vitalitdt und Lebensfreude sein. Wenn
aber das Gleichgewicht zwischen Anspan-
nung und Ruhe gestort ist, dann hat uns
der Stress ,im Griff*. Leider leiden heut-
zutage immer mehr Menschen an den
Symptomen dieses Ungleichgewichtes,
sie sind ,uber das Vertragliche hinaus* ge-
stresst. Dann ist es angesagt, dagegen
etwas zu tun. Das angebotene Seminar in
Form eines Bildungsurlaubes kann dabei
unterstitzen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, war-
me Socken

Mo - Fr, 07.04. - 11.04.2025
08.00 - 15.30 Uhr, 5 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 165,00 €

Dr. Eduard Gambietz

251-92302

Mo - Fr, 02.06. - 06.06.2025
08.00 - 15.30 Uhr, 5 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 165,00 €

Dr. Eduard Gambietz

242-92305

Stresspravention und Zeitma-

nagement

Eine Woche Bildungsurlaub voller Infor-
mationen aber auch aktiver Ubungen zum
Thema Stress und dem Umgang damit.
Unterstitzt wird die westliche Stressthe-
matik mit den Entspannungstechniken
der ferndstlichen TCM (traditionelle chi-
nesische Medizin) Methodik des QiGong
und der ganzheitlichen Sicht auf den Men-
schen nach der TCM. Eine Woche Vorbeu-
gung gegen BurnOut, Depressionen und
andere stressbedingte Erkrankungen von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen Uber Diabe-
tes bis zu Krebs. Jede dieser Krankheiten
wird durch Stress mindestens verschlech-
tert, wahrscheinlich ist Stress eine Ursache
dieser Erkrankungen.

Im Theorieteil wird das Stressmodell nach
Lazarus und die verschiedenen Coping-
methoden sowie die somatische Wirkung
von Stress anschaulich vermittelt. Letzten
Endes geht es um eine Wirkkette von che-
mischen Molekulen. Leider schieft die Re-
aktion des Kdrpers in unserer modernen
Welt weit Uber das Ziel der Stressoren hin-
aus, denn kein Sabelzahntiger bedroht uns
mehr, sondern selbst auferlegte Wertesys-
teme und zumeist unrealistische Angste.
Eine gute Mischung aus Theorie und Pra-
xis sorgt dafir, dass die Teilnehmenden
viel fur den Alltag mitnehmen koénnen. Es
wird ausfuhrlich der Komplex Zeitmanage-
ment theoretisch und in praktischen Ubun-
gen vertieft. Immer wieder zwischendurch
wird QiGong gelibt, damit werden Geist
und Korper heruntergefahren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, war-
me Socken und Decke

Mo - Fr, 02.06. - 06.06.2025
09.30 - 16.30 Uhr, 5 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 180,00 €

Sabine Schenke

=

251-92307
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Gesundheitspravention:

Fit, gesund, Wunschgewicht

Eine Woche voller Informationen aber

auch aktiver Ubungen zum Thema Ernah-

rung und Lebensqualitat. Unterstitzt wird

die westliche Erndhrungslehre mit Joule/

kcal und Grundlagen wie Kohlehydrate,

Fette und Eiwei3e mit der Erndhrungsleh-

re der 5-Elemente-Ernahrung der fernost-

lichen traditionellen chinesischen Medizin

und der ganzheitlichen Sicht auf den Men-

schen nach der TCM. Der Zusammenhang

zu Bewegung und ausgeglichenen Kcal-

Haushalt wird betrachtet und in kleinen

Bewegungstbungen Anregungen fiir den

Alltag gegeben.

Eine Woche Vorbeugung gegen ernah-

rungsbedingte Erkrankungen wie Diabetes,

Fettleber, Entziindungsherde im Korper,

Allergien, Autoimmunerkrankungen bis zu

Krebs. Jede dieser Krankheiten wird durch

falsche Ernahrung, meist zu viel Zucker

und Fastfood mindestens verschlechtert,

oftmals ausgelost.

Im Theorieteil wird betrachtet:

- Istaufnahme der Ernahrung

- Bewegung im Alltag

- Nahrstoffdichtebilanz, leere Kalorien und
was sie bewirken

- Wasser, Element des Lebens

- Kohlehydrate, Eiweil3, Fett, Vitamine und
Mineralstoffe

- 5 Geschmacksrichtungen

- Fasten.

Eine gute Mischung aus Theorie und Pra- _

xis sorgt dafur, dass die Teilnehmenden
viel fur den Alltag mitnehmen kdnnen. Es
werden kleine Energiekugeln als Alterna-
tive zu SuRkram hergestellt, Vollkornreis
gekocht, Salat mit Bitterstoffen probiert.
Bitte mitbringen: Decke, Kissen, warme
Socken

Mo - Fr, 17.03. - 21.03.2025
09.30 - 16.30 Uhr, 5 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 180,00 €

Sabine Schenke

251-92308

"Kleine Auszeit" - bewegt - ent-

spannt
Gerade in unserer schnelllebigen Zeit ist
es wichtig, einen Gegenpol zu setzen und
der Entspannung Raum zu geben, um ge-
sund und leistungsfahig zu bleiben. Der
Schliissel zu korperlichen und mentalen
Gesundheit liegt im achtsam Umgang mit
uns selbst und mit unseren Ressourcen.
Die Handlungsfelder im Bildungsurlaub
JKleine Auszeit - bewegt - entspannt” tei-
len sich in den Bereichen der kognitiven
und korperlichen Wahrnehmung sowie in
mentale Techniken auf. In den drei Tagen
werden unterschiedliche Entspannungs-
maoglichkeiten tber korperlicher Bewegung,
Atmung, Mediation, wohltuenden Klangen
zur Tiefenentspannung angesprochen.
Die Teilnehmer werden aktiv einbezogen,
erhalten praxiserprobte Impulse, so dass
jeder fiur sich etwas Geeignetes findet, um
fur Entlastung im Alltag, fir Ruhepausen
und Zur-Ruhe-Kommen am Ende eines
langen Arbeitstages zu sorgen. Die erfah-
renden Entspannungswege sind auch ge-
eignet als Burnout - Prophylaxe.
Ziel ist es:
- Entwicklung von Féahigkeiten, mit Stress
konstruktiv umzugehen
- Féahigkeit zu mehr Selbstverantwortung
und Selbstfursorge
- Bessere Konzentrationsfahigkeit
Emotionsregulation
- Innere Ruhe und Gelassenheit kultivieren
Freisetzen kreativer Potenziale
- Verbesserung der Kérperhaltung, Beweg-
lichkeit und Flexibilitét
- Steigerung des
Wohlbefindens
- Unterstltzung der eigenen Korperwahr-
nehmung und Achtsamkeit
Zusétzlich entstehen Kosten fiir die Uber-
nachtung mit Frihstick. Im Einzelzimmer
betragen diese 67,00 EUR pro Person pro
Tag.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, war-
me Socken und Decke

und

allgemeinen
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Mi, 19.02. - 21.02.2025
09.30 - 17.00 Uhr, 3 x
Halberstadt, K6 Seminarhotel
Entgelt: 285,00 €

Nadine Chwalinski

251-92309

Gelassen leben - Stressbewalti-
gung durch Achtsamkeit in der

Natur
Natur tut gut! In diesen Bildungsurlaub tau-
chen Sie in der Natur / Wald ein, um zu
ENTSCHLEUNIGEN & AUFZUTANKEN.
Sie erleben durch vielfaltige Achtsamkeits-
tibungen die Ruhe in naturlicher Umge-
bung. Sie werden lhre eigene Verbindung
zur Natur spiren und ihre Kraft hautnah
erleben. Die Teilnehmer erfahren, was
Stress ist, wie er entsteht und sich negativ
auf den Korper und die Gesundheit aus-
wirkt. In Theorie und Praxis werden die
Inhalte von Achtsamkeit in der Natur ver-
mittelt, um eigenverantwortlich zum Erhalt
von Gesundheit und Leistungsfahigkeit
beizutragen. Tagliche Rituale, wie Qi Gong
& Yoga am Morgen zum Start in den Tag
oder Aktivierungstubungen gegen das Mit-
tagstief unterstiitzen die notwendige Re-
silienz fUr zukunftige Herausforderungen.
Wertvolle Tipps zum Ausklang des Tages
tragen zur psychischen Entspannung &
Loslassen und einen erholsamen Schlaf
bei.
Ziel ist es:
- Stressoren rechtzeitig zu erkennen
- Steigerung der Leistungsféhigkeit durch
Achtsamkeit in der Natur
- eigene Naturverbundenheit aufzubauen
- Resilienzsteigerung fur Alltag und Beruf
- Wohlbefinden und Gesundheit starken
- Freisetzen kreativer Potenziale
- Innere Ruhe und Gelassenheit kultivieren
- Ressourcen fir den eigenen Alltag zu
entwickeln

Zusétzlich entstehen Kosten fiir die Uber-
nachtung mit Fruhstlick. Im Einzelzimmer
betragen diese 67,00 EUR pro Person pro Tag.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, war-
me Socken und Decke

Mo, 26.05. - 28.05.2025
09.30 - 17.00 Uhr, 3 x
Halberstadt, K6 Seminarhotel
Entgelt: 285,00 €

Nadine Chwalinski

251-92310

Fastenwandern mit Yoga und

naturheilkundlicher Begleitung
Erwachen aus dem Winterschlaf ~ NEU!
Dieser Kurs ist unser erster Fastenkurs
im Jahresablauf - hier lassen wir es ganz
gemiitlich angehen. Sowohl die Wande-
rungen als auch die Yogastunden werden
uns ganz sanft begleiten und sind auch fur
ganz Ungelibte geeignet.

Wir begleiten Sie durch fiinf Fastentage.
Entlastungs- und Aufbautage werden mit
vorheriger schriftlicher Anleitung auf eige-
ne Faust zu Hause durchgefihrt. Genielden
Sie Ihre Fasten-Auszeit in der schonen Vil-
la Viriditas inmitten der Harzer Wildnis bei
liebevoller Betreuung in Kleingruppen.
Jeden Morgen wird Ihnen ein heiles Was-
ser aufs Zimmer gebracht, dann geht es
zum Yoga, um den Tag zu begrifRen. Beim
anschlieBenden Fastengesprach mit Tee,
Zitronenschnitzen und bei Bedarf einem
Loffel Honig kénnen wir auf die typischen
Begleiterscheinungen des Fastens einge-
hen, den Tag besprechen und uns auch
eine kleine liebevolle Aufgabe zur inne-
ren Einstellung vornehmen. Die téglichen
Wanderungen in der wunderschonen
Umgebung von Elbingerode werden im
Schwierigkeitsgrad an den Fastenverlauf
und die Gruppenzusammensetzung ange-
passt, auch in den Yogakursen nehmen wir
selbstverstandlich Riicksicht auf die unter-
schiedlichen Konstitutionen der Teilnehmer.
Sie bekommen viele praktische Anlei-
tungen zum Fastenablauf: das Glaubern,

=
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Wissenswertes zum Fastenstoffwechsel,
die Funktion des Leberwickels, morgend-
liche Kreislaufgymnastik und Birstenmas-
sagen, Kneippsche Giisse, basische Ful3-
bader und der richtige Kostaufbau in den
Tagen nach dem Fasten werden lhnen hier
ganz lebensnah vermittelt.

An den Abenden geben wir Ihnen eine
Auswahl an verschiedenen Entspannungs-
techniken (Yoga Nidra, Progressive Mus-
kelentspannung, Traumreisen, Meditation
0.4.) an die Hand. So kdnnen Sie ganz fur
sich entscheiden, welche davon am besten
zu lhnen passen und auch in der Zukunft in
lhren Alltag integriert werden kdnnen. Alle
Zutaten fur die mittagliche Gemusebriihe,
die abendlichen Safte und die Fastentees
kommen bei uns aus kontrolliert biologi-
schem Anbau. Bei der taglichen person-
lichen Auswahl der Fastentees berat Sie
die Kursleiterin und kann dabei auf lhre
ganz speziellen Bedurfnisse und Winsche
eingehen.

Im Entgelt enthalten sind:
Sechs Ubernachtungen
Fasten-Vollverpflegung
Unterbringung im Doppelzimmer, Einzel-
zimmerzuschlag 20,00 EUR pro Nacht
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, war-
me Socken und Decke

Di - Sa, 06.05. - 10.05.2025
08.00 - 17.00 Uhr, 5 x
Elbingerode, Villa Viriditas
Entgelt: 750,00 €

Britta LUerBen

inklusive Bio

251-92312

Reif fir den Wald! Burnout-Pro-
phylaxe und Stresspréavention

fur den beruflichen Alltag
Stressbedingte  Erkrankungen nehmen
seit Jahren stetig zu. Wie kénnen wir dem
entgegenwirken?

In diesem Bildungsurlaub kénnen Sie ver-
schiedene Entspannungstechniken ken-
nen lernen oder auffrischen (Meditation
und Yoga, Atementspannung, Autogenes

Training und PMR). Achtsamkeitstibungen
helfen, auch in stressigen Zeiten die innere
Balance und Gelassenheit zu finden. Die
Selbstreflexion mit Hilfe kreativer Schreib-
Uibungen tragt dazu bei, sich selbst bewuss-
ter - selbstbewusst - zu werden. Und nicht
zuletzt bringt die nattrliche Umgebung mit-
ten im Wald Koérper und Seele in Einklang.
Aulerdem legen wir groRten Wert auf die
Nachhaltigkeit und Praktikabilitdt unserer
vermittelten Inhalte, den Transfer konkreter
Methoden in den beruflichen und personli-
chen Alltag der Teilnehmerinnen.

Ziele:

Resilienz und nachhaltige Selbstflirsorge,
Schulung von Selbstreflexion und Empa-
thieféhigkeit, Perspektivwechsel, verbes-
sertes Wahrnehmen und adaquate Kom-
munikation eigener Bedurfnisse, Vertrauen
in die eigenen F&higkeiten, Erlernen all-
tagstauglicher Entspannungstechniken
Inhalte:

Resilienzforderung, basierend auf aktuel-
len Ergebnissen der Stress- und Depres-
sionsforschung, Begriffsklarung und Ubun-
gen zur Selbstreflexion und Selbstflirsorge
Einfuhrung in die Wirkmechanismen vonj
Achtsamkeitsiibungen und Entspannungs-
techniken verbunden mit vielseitigen prak-
tischen Ubungen und Transfer in den Alltag
Yoga und Meditation, Informationen zu his-
torischen und wissenschaftlichen Belegen
sowie intensive Selbsterfahrung,
Ressourcenaktivierung in der unmittelba-
ren Umgebung, Achtsamkeitsiibungen und
Wanderungen in Wald und Natur

Das Baumhaus Friedrichsbrunn ist ein Ort
fur Urlaub und Arbeit, Erholung und Krea-
tivitat, Gemeinschaft und Ruckzug. Unter
dem Baumhaus-Dach werden Seminare
und Workshops veranstaltet, Yoga-, Me-
ditations-, Koch- und Krauterkurse, Thea-
terauffihrungen oder Konzerte. ,Was den
Ort ausmacht, das sind Raum und Ruhe*,
sagen Kerstin Dathe und Hardi Richter, die
das ehemalige Ferienheim 2012 kauften.
Seither verwirklichen die beiden hier ihre
Idee vom Leben mitten in der Natur - und
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gleichzeitig mitten in der Kultur. Friedrichs-
brunn ist ein Ortsteil der Stadt Thale im
Harz. Umgeben von Waldern und Wiesen
hat er langst einen festen Platz in den Her-
zen von Wanderern und Wintersportlern
erobert. Sie fiihlen sich hier Dank des gut
ausgebauten Loipen- und Wegenetzes
wohl. Ubernachtungen mit Vollpension
sind am Kursort mdoglich. Sprechen Sie
uns an!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, war-
me Socken

Mo, 07.07. - 11.07.2025

08.00 - 16.00 Uhr, 5 x

Friedrichsbrunn, Baumhaus, Yogaraum
Entgelt: 500,00 € 251-92314
Kerstin Dathe, Gabriele Dathe

SPRACHEN

Business English Compact

Course

Even in times of Google and other “little

online helpers” there will be situations in

which you have to speak fluently and react

spontaneously to questions or statements.

Do you feel your English is sufficient

enough to cope with some of the following

situations?

- Giving a tour of your company

- Describing production processes

- Explaining the status of current projects

- Giving a presentation including the de-
scription of trends

- Providing an overview of the forecast of
financial developments

- Outlining your personal opinion on com-
pany decisions

- Compiling business correspondence and
reports without using online translators

The above listed ideas are just a brief ex-

tract of the versatile tasks your job invol-

ves every day. Well, if you think you might

need to polish up your English, come and

join this educational leave. You will be wel-

come to it if your current level is at least B1.

07.07.-11.07.2025

Mo + Fr, 9.00 - 14.00 Uhr
Di - Do, 9.00 - 15.30 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 173,00 €

Sabine Harms

251-92400

Brush up your English

Aktualisieren Sie in diesem Intensivkurs |h-
ren passiven Wortschatz und wiederholen
Sie die wichtigsten Grammatikstrukturen
und Redewendungen. Durch gezielte pra-
xisnahe Ubungen und authentische Rollen-
spiele wird Ihr Englisch-Wissen wieder auf-
gefrischt, erweitert und mit neuem Leben
gefullt. Ein versierter Sprachausbilder wird
den Unterricht auf lhre Bedirfnisse anpas-
sen, Bekanntes reaktivieren und mit neu-
em Wissen verknlUpfen und Sprachhem-
mungen abbauen. Sprache kommt von
SPRECHEN. Deshalb ist dieses Seminar
als Sprachtraining kommunikativ und inter-
aktiv orientiert. Grammatikiibungen, Lesen
und Schreiben sind wichtige Bestandteile,
jedoch kein Selbstzweck. Sie zielen immer
auf die Verbesserung der aktiven Sprech-
fahigkeit ab.Aktives Training in einem
Intensivkurs ist eine effiziente Form Eng-
lisch zu erlernen und zu sprechen. So wie
es im Beruf, im Gesprach, am Telefon, in
der Telefonkonferenz, auf der Messe oder
in Présentationen gebraucht wird und gut
geeignet ist, theoretische Vorkenntnisse in
kurzer Zeit zu verbessern und sicherer im
Englischen zu werden. Wenn Sie zukinftig
auf ein flussigeres Englisch bauen mdéch-
ten fur unterschiedliche Aufgabengebiete,
reichen theoretische Kenntnisse nicht aus.
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Man lernt eine Sprache nicht nur theore-
tisch, sondern durch Sprachpraxis wie in
diesem Intensivkurs. Durch wiederholte
Ubung ist Inre Sprechpraxis eine natiirli-
che Folge des intensiven Sprechtrainings.
Alles, was wir regelmafig trainieren, kén-
nen wir. Mit Ihrem Trainer wiederholen Sie
wahrend des Sprechens Grammatik und
Vokabular. Sie lernen nicht nur dynamisch,
Sie trainieren interaktiv und mit Spaf, da-
mit alles schnell ins Langzeitgedéchtnis
gelangt.

Voraussetzung: Sprachniveau A2

23.06. - 27.06.2025

Mo + Fr, 9.00 - 14.00 Uhr
Di - Do, 9.00 - 15.30 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 200,00 €
Richard Steinhof

251-92407

NEU!

English for the service sector

Als touristisches Reiseziel erfreut sich die
Harzregion im Ausland wachsender Be-
liebtheit. Mit der zunehmenden Anzahl in-
ternationaler Gaste werden Englischkennt-
nisse im Dienstleistungsbereich immer
wichtiger, egal ob in der Hotellerie, Gast-
ronomie, bei Verkehrsbetrieben oder im
Einzelhandel. Dieser Kurs richtet sich an
Arbeitnehmerinnen aus dem Servicesektor,
die ihre Englischkenntnisse gezielt fur ih-
ren beruflichen Alltag verbessern méchten.
Dabei werden die Grundlagen der engli-
schen Sprache mit konkretem Fokus auf
berufstypische Situationen trainiert.

Das Konzept der Dozenten Dr. Olga
Thierbach-McLean (Amerikanistin, Sprach-
coach und Ubersetzerin) und Aram Mc-
Lean (Sprachcoach und englischer Mutter-
sprachler mit vielseitiger Berufserfahrung
im Servicesektor) vermittelt einerseits all-
gemeine sprachliche Grundlagen, befasst
sich andererseits aber gezielt mit fachspe-
zifischem Vokabular aus der Servicebran-
che. So kdnnen die Teilnehmerlnnen eine
solide theoretische Sprachbasis erwerben

und gleichzeitig auf lebensnahe Weise
ihre praktische Kommunikationsfahigkeit
verbessern.

Der Kurs ist in erster Linie fur Teilnehmerin-
nen mit geringen Vorkenntnissen konzi-
piert, kann aber auch als Auffrischungskurs
belegt werden.

Mo - Fr, 24.02. - 28.02.2025

08:30 - 15:45 Uhr

Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 345,00 € 251-92402
Dr. Olga Thierbach-McLean,

Aram Nurala Erik McLean

Spanisch Al - Grundstufe |
Voraussetzungen: keine

In diesem Kurs erlernen Sie spanische
Sprachkenntnisse fur Beruf und Alltag.

Sie lernen, sich in Alltagssituationen zu
verstandigen, Informationen Uber sich zu
geben, Konsumverhalten zu beschreiben
und zu bewerten, tber Kleidung und Frei-
zeit zu sprechen und sich Uber Freunde
und Beruf auszutauschen. Anhand landes-
kundlicher Themen und Texte erwerben
Sie einen Grundwortschatz, mit dem Sie
sich auf eine einfache Art verstandigen
kénnen, vertraute Themen besprechen
und wichtige Informationen austauschen
koénnen.

Mo - Fr, 23.06. - 27.06.2025
09.00 - 16.00 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 200,00 €

Zully Maritza Eldag Cidarer

251-92404

Italienisch fur Anfanger
Voraussetzungen: geringe Vorkenntnisse
Dieser Intensivkurs richtet sich an Teilneh-
mer, die Uber keine und geringe Grund-
kenntnisse verfigen und diese erweitern
und ausbauen mdchten.

Sie lernen sich bereits vorstellen, eine
kleine Wegbeschreibung geben und ler-
nen die Zahlen von 1-100 gelernt. Mittels
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verschiedener Methoden werden Sprech-
situationen das Alltags geubt und gefestigt.
Durch Hoérubungen, Filmsequenzen und
Lesematerialien erweitern Sie lhre Kennt-
nisse in Grammatik und Kultur.

Mo - Fr, 16.06. - 20.06.2025
09.00 - 16.00 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 200,00 €

Zully Maritza Eldag Cidarer

251-92405

Spanisch fur Wiederholende

und Wiedereinsteiger
Voraussetzungen: geringe Vorkenntnisse
Dieser Intensivkurs richtet sich an Teilneh-
mende, die Uber geringe Grundkenntnisse
verfiigen und diese erweitern und ausbau-
en mochten. Sie lernen sich vorzustellen,
einen kleine Wegbeschreibung abzugeben
und lernen die Zahlen von 1 bis 1 000 000
kennen. Mittels verschiedener Methoden
werden Sprechsituationen des Alltags
gelibt und gefestigt. Durch Héribungen,
Filmsequenzen und Lesematerialien er-
weitern Sie lhre Kenntnisse in Grammatik
und Kultur. Zu Kursbeginn findet ein klei-
ner Test statt um das Sprachniveau zu er-
mitteln, damit die Dozentin besser darauf
eingehen kann.

Mo - Fr, 21.07. - 25.07.2025
09.00 - 16.00 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 200,00 €

Zully Maritza Eldag Cidarer

251-92406

Schwedisch Al - Grundstufe |
Voraussetzungen: keine NEU-/
Der Kurs bietet einen Einstieg in die
schwedische Sprache in der kompakten
Form des Bildungsurlaubs. In abwechs-
lungsreichen und kurzweiligen Einheiten
werden die Grundlagen in Aussprache,
Wortschatz und Grammatik vermittelt. Der
Kurs richtet sich an Anfénger, aber auch

Quereinsteiger kénnen fur einen Neustart
gerne mit dazukommen.

Mo - Fr, 10.03. - 14.03.2025
09.00 - 16.00 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 220,00 €

Andreas Kunz

BERUF

"DATEV Rechnungswesen Pro"
in der Finanzbuchhaltung von

mittelstandischen Betrieben
Dieser praxisorientierte Kompaktkurs ver-
mittelt Ihnen an Hand einer Fallstudie ei-
nen Uberblick {iber den Einsatz der Soft-
ware ,DATEV Rechnungswesen pro“ in
eine mittelstdndischen Unternehmen.
Behandelt werden folgende Themen:

- Aufbau des Programms DATEV Rech-

nungswesen Pro
- Organisation einer Buchhaltung
- Anlage von Stammdaten (Unternehmen,

251-92410

Geschéftspartner)
- Anpassung des Kontenrahmens
- Kontierung und Erfassung von

Geschéftsfallen
- Offene-Posten-Buchhaltung
- Zahlungsvorgéange
- Journal, Buchungsubersicht, OPOS-Liste,
Kontenblatter
- Betriebswirtschaftliche Auswertungen
- Vorbereitungsarbeiten vor Durchfiihrung
des Jahresabschlusses
- Gliederung und Aufbau von Gewinn- und
Verlustrechnung sowie Bilanz
Voraussetzung:  Grundkenntnisse
Buchhaltung
Folgende Biicher sind von den Teilneh-
menden auf eigene Kosten zu beschaffen:
Einstieg in die Finanzbuchhaltung mit
DATEV, Nachschlagewerk (Lehrbuch),
Verf. Monika Libeck

=

der
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Technische Voraussetzungen fiir Online-
Teilnehmer:

PC mit Windows-Betriebssystem ab Ver-
sion 10, Monitordiagonale mindestens 17",
stabile Internetverbindung, Headset

Mo - Fr, 12.05. - 16.05.2025
09.00 - 16.00 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 275,00 €

Willi Wagner

WPERT™

Finanzbuchfihrung 1 - xpert

Business

Dieses Modul ist der klassische Einstieg
fur eine berufliche Qualifikation im be-
triebswirtschaftlichen Bereich. Der Kurs
vermittelt grundlegende Kenntnisse der
Buchfiihrung und gibt Einblick in die steu-
erlichen Pflichten eines Unternehmens. In
zahlreichen Beispielen und Ubungsaufga-
ben aus der betrieblichen Praxis wird das
neu erworbene Wissen direkt eingesetzt
und gelbt.

Inhalte: Grundlagen der Buchfiihrung,
Grundlagen der Bilanz und Inventur, Or-
ganisation der Buchfuhrung, Buchen aller
laufenden und gangigen Geschaftsfalle
Uber Bestands-, Erfolgs- und Privatkonten,
Berlicksichtigung von nicht und beschrankt
abzugsfahigen Betriebsausgaben, Buchen
von Personalkosten im Bruttolohnverfah-
ren, Buchen der Umsatzsteuer unter Be-
rucksichtigung steuerrechtlicher Vorgaben
(Inland).

Kursinhalte und Lernzielkatalog:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
Vorkenntnisse: Keine, Prufung uber 180
Minuten, Xpert Business Zertifikat

251-92501

Abschlisse: Alle erreichbaren  Xpert
Business Abschlisse finden Sie auf
www.xpert-business.eu

Literaturkosten ca. 30,00 EUR

Mo - Fr, 07.07. - 11.07.2025
08.00 - 15.00 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 225,00 €

Patrick Manthey

251-92502

Erlebnis Kommunikation -

wirkungsvoll kommunizieren
Pferdegestitzter Workshop
Kommunikation ist die Basis jeder
Beziehung - sei es privat oder geschéaftlich/
beruflich.

In dem wir miteinander sprechen, schrei-
ben, oder uns in irgendeiner anderen Wei-
se zueinander verhalten, befinden wir uns
direkt in der Kommunikation. Wir tun das
standig. Wir sind absolute Kommunikati-
onsexperten von Geburt an.

Die rasanten Verdnderungen der letzten
Jahre hat natlrlich auch Einfluss auf un-
ser Kommunikationsverhalten. Soziale
Medien, die digitale (Begegnungs-)Welt,
permanente Erreichbarkeit mit Entschei-
dungserwartungen im Sekundentakt seien
nur ein paar Beispiele, die uns smartes
Kommunikationsverhalten  abverlangen.
Die Art unserer Kommunikation entschei-
det Uber die Qualitat unserer Beziehungen
und Kontakte und damit auch tber unsere
Zufriedenheit, Erfolg und Gluck.

Dieser Bildungsurlaub setzt an einem un-
gewohnlichen Punkt an: bei den Pferden in
der Natur.

Was konnen sie uns uUber einen offenen,
friedfertigen und ehrlichen Kommunika-
tionsstil ,erzahlen“? Pferde sind, wie wir,
Herdentiere. Sie haben ein feines, kom-
plexes Kommunikationssystem. Kleinste
Zeichen und klare Informationen sorgen
fur das Uberleben der Gruppe.
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In direktem Kontakt mit den Pferden geht
es um Themen wie

- Vertrauen und Respekt,

- Zuhoren und echtes Verstehen,

- Empathie und Mitgefihl,

- ernstgemeinte Auseinandersetzung,

- Selbst- und Fremdwahrnehmung.

Statt theorielastigem Methodenlernen in
geschlossenen Raumen, bietet diese Me-
thode erlebbares Erfahrungslernen mit
Herz und Verstand! Praxisorientiert und
praxistauglich!

Methode:

Der Workshop findet grotenteils ,outdoor*
statt. Die Trainer sind Vierbeiner und ein
Zweibeiner. Pferdegestiitzte Workshops
sind eine Methode, die in einem vollig
anderen Kontext einen neuen Zugang zu
(alten) Themen erdéffnet und damit einen
hocheffektiven, nachhaltigen  Entwick-
lungserfolg ermdglichen. Pferde sind Ex-
perten im Beobachten. Sie spiegeln uns
auf direkte und wertfreie Weise, wo wir
gerade stehen und 6ffnen Turen fir Neues.
Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforder-
lich. Es wird NICHT geritten. Alle Ubungen
finden ausschlieRlich am Boden statt:
Praktische Ubungen am Pferd
Trainer-Input

Selbstreflektion, Feedback durch Kurslei-
tung u Teilnehmer, ggf. Videoauswertung
Transfer in den personlichen Alltag

Es gibt eine Halle fur die Arbeit an den Pfer-
den und einen Seminarraum sowie viele
Maoglichkeiten des personlichen Riuckzugs
mitten in der Natur.

Mi - Fr, 07.05. - 09.05.2025
10.00 - 17.00 Uhr, 3 x
Biihne, Bahnhofsweg 3
Entgelt: 370,00 €
Ingeborg Von Erffa

251-92504

Qualitatssicherung und
Fertigungsmesstechnik -
Schwerpunkt Koordinatenmess-

technik

Q/F Langenpriftechnik: Grundlagen
Klassische Handmessmittel in Theorie und
Praxis , Fehler in Theorie und Praxis, Tem-
peratur als EinflussgréRe auf das Messer-
gebnis, technische Zeichnungen lesen und
deuten als Messtechniker, Normung flr
Lange und Winkel, Tolerierungsmoglich-
keiten und Tolerierungsgrundsatze.

Q/F Koordinatenmesstechnik - 1

Aufbau und Anwendung des ISO - Pass-
und Toleranzsystems, Zusammenhang
Oberflachenqualitat, Fertigungsverfahren
und Passungen, Anwendung von Son-
dermessmitteln, Aufbau und Funktion von
Koordinatenmessgeraten (KMG), Einmes-
sung der Taster als Messwerkzeuge, Ko-
ordinatensysteme und ihre Bedeutung, die
mathematische Ausrichtung des Bauteiles
auf dem KMG, Manuelle Messungen (Er-
fassung von MaRabweichungen)

Q/F Koordinatenmesstechnik - 2
Erfassung von Form und Lageabwei-
chungen (Grundlagen), Genauigkeiten,
Messunsicherheiten  (Anwendung an
unterschiedlichen Mafverkdrperungen
(Normalen) incl. KMG-Check, Statistische
Prozesskontrolle (SPC) und Fertigungs-
prozessanalyse - Grundlagen.

Q/F Langenpriftechnik/
Koordinatenmesstechnik
Zusammenfassung und Wiederholung der
Lehrinhalte, Diskussion der offenen Fragen,
Kombination praktisch-miindliche Prifung
(Lésung einer gestellten Messaufgabe, in-
klusive der Messergebnisdiskussion)

Mo, 05.05. - 09.05.2025
09.00 - 16.00 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 500,00 €
Bernd Stackfleth

=

251-92503
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Im Bildungshaus Carl Ritter in
Quedlinburg steht Ihnen ein breites
Angebot von mehr als 48.000
Medien zur Ausleihe zur Verfligung.
Bibliotheken im Landkreis Harz werden
be-raten und im Rahmen des Kreisleihver-
kehrs mit Austauschbestanden versorgt.
Fur Bildungseinrichtungen, wie Schule
und Kindertagesstatten, werden verschie-
dene Medienangebote zum Ausleihen
vorgehalten.

OFFNUNGSZEITEN UND
KONTAKT

Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr

15:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 14:00 - 18:00 Uhr

Sie erreichen uns wahrend der Off-
nungszeiten der Bibliothek per Telefon
unter 0 39 46 - 52 40 50 und per E-Mail an
kreisbibliothek@kvhs-harz.de.

DIE LESERATTE IST
UNTERWEGS

Schon seit 2008 ist die LESERATTE un-
terwegs und besucht die Kinderbiblio-
thek. Kinder, Eltern und Grofeltern sind
herzlich eingeladen, denn auch in den
folgenden Monaten wird die LESERAT-
TE alias Swantje Fischer, Schauspielerin
am Harztheater immer ein spannen-
des Kinderbuch im Gepack haben und
gern daraus vorlesen. Die Lesungen fin-
den einmal im Monat immer mittwochs
um 16 Uhr im Bildungshaus Carl Ritter,
Quedlinburg, Heiligegeiststrale 8  statt.

Das wilde Uff ... jagt einen
Schatz von Michael Petrowitz
"Uff muss aus Lios Zimmer raus und auf
den staubigen Dachboden ziehen. Dies al-
les nur, weil die ungeliebte Tante Ulrike zu

Besuch kommt. Allerdings hat sie es faust-
dick hinter den Ohren, denn sie ist hinter ei-
nem Schatz her. Natiirlich missen Lio und
Uff diesen zuerst finden." (ekz Reutlingen)

Mi, 22.01.2025, 16.00 - 17.00 Uhr
Entgelt: entgeltfrei 251-95000

Das fliegende Klassenzimmer

von Erich Kastner

"Seit Jahren sind die Schuler aus dem In-
ternat Kirchberg und von der benachbar-
ten Realschule verfeindet. Beide Gruppen
denken sich die verrlcktesten Streiche
aus, um die anderen zu argern. Als die
Realschiler die Diktathefte der Gymnasi-
asten klauen und dabei auch noch einen
Schiller gefangen nehmen, hort der Spafd
allerdings auf..." (ekz Reutlingen)

Mi, 19.02.2025, 16.00 - 17.00 Uhr
Entgelt: entgeltfrei 251-95001

Das Bibliotheksgeheimnis von

Martin Widmark

"Pst! Geheimnisse im Lesesaal! Aus der Bi-
bliothek von Valleby verschwinden Biicher
- und das, obwohl gerade erst ein neues
Alarmsystem installiert worden ist! Viele
der Bibliotheksbesucher benehmen sich
sehr verdachtig...." (Ueberreuter Verlag
Berlin)

Mi, 19.03.2025, 16.00 - 17.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: entgeltfrei
Swantje Fischer

251-95002

Tim und das Geheimnis von

Captain Crow von Eoin Colfer

"Tim und seine Familie verbringen die Fe-
rien in ihrem Wohnwagen an der Kiste,
wo der legendare Captain Crow angeb-
lich seit Hunderten von Jahren sein Un-
wesen treibt. Eines Nachts kommt es zu



Kreisbibliothek

einer unheimlichen Begegnung ..." (ekz
Reutlingen)

Mi, 23.04.2025, 16.00 - 17.00 Uhr
Entgelt: entgeltfrei 251-95003

Feuerschuh und Windsandale

von Ursula Wolfel

"Tim ist dick und deshalb &argern ihn die an-
deren Kinder. Zum Geburtstag bekommt er
ein Geschenk, das alle seine Sorgen ver-
treibt: vier Wochen Wanderferien mit sei-
nem Papa! Als Feuerschuh und Windsan-
dale erleben die beiden viele Abenteuer ..."
(Thienemann Stuttgart)

Mi, 21.05.2025, 16.00 - 17.00 Uhr
Entgelt: entgeltfrei 251-95004

Pippi Langstrumpf geht an Bord

von Astrid Lindgren

"Seit Thomas und Annika Pippi kennen, ist
fur sie jeder Tag voller Uberraschungen.
Wenn Pippi in die Schule oder auf den
Jahrmarkt geht, dann stellt sie alles auf
den Kopf. Und niemand erzahlt so tolle Ge-
schichten wie sie - vor allem von friiher, als
Pippi mit ihnrem Vater, dem Kapitéan Efraim
Langstrumpf, Uber die Weltmeere segel-
e..." (ekz Reutlingen)

Mi, 25.06.2025, 16.00 - 17.00 Uhr
Entgelt: entgeltfrei 251-95005

Die Leseratte wird geférdert von der

5 Harzsparkasse

Wir lesen in der Johanniskapelle

- Tiergeschichten

In den Sommermonaten kénnen Sie in der
Johanniskapelle beim Vorlesen von Tier-
geschichten in den Genuss des Zuhdrens
kommen. Lassen Sie sich in den Lesungen
in fremde Welten und zum Miterleben ver-
fuhren und Ihre Phantasie anregen.

Der Freundeskreis der Johanniskapelle er-
wartet Sie von Mai bis September immer
am 3. Montag im Monat um 18:00 Uhr in
der Johanniskapelle in Quedlinburg, Stre-
semannstrafie. Vor den Lesungen steht die
Johanniskapelle ab 16:00 Uhr fur Gespra-
che, Diskussionen und zum Gedankenaus-
tausch mit anderen Kulturinteressierten
offen.

Mo, 19.05.2025, 18.00 - 19.00 Uhr
Entgelt: entgeltfrei 251-95006

Mo, 16.06.2025, 18.00 - 19.00 Uhr
Entgelt: entgeltfrei! 251-95007

Mo, 21.07.2025, 18.00 - 19.00 Uhr
Entgelt: entgeltfrei 251-95008

Mo, 18.08.2025, 18.00 - 19.00 Uhr
Entgelt: entgeltfrei 251-95009
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Ordnung uber die Benutzung der Kreisvolkshochschule Harz GmbH (Auszug)

1 Allgemeines

1. Die Kreisvolkshochschule Harz GmbH (nachfolgend
,KVHS* genannt) dient der Information, Fortbildung und
Freizeitgestaltung aller Bevolkerungskreise. Sie bietet ein
breites Spektrum an Weiterbildung. [...]

4. Die KVHS erhebt fiir die Teilnahme an Veranstaltungen
Entgelte. Die Entgelte fiir einzelne Leistungen sind in der
jeweils gliltigen Entgeltordnung geregelt.

2 Anmeldungen

1. Der Veranstaltungsbesuch ist in der Regel nur mit vor-
heriger Anmeldung mdéglich.

2. Die Teilnehmer kénnen sich fir unsere Veranstaltungen
personlich, telefonisch, schriftlich oder online anmelden.
3. Jede Anmeldung zu den Veranstaltungen der KVHS ist
verbindlich und verpflichtet zur Zahlung des Entgelts.

4. Bei planmaBiger Durchfiihrung der Veranstaltung erfolgt
keine Benachrichtigung.

5. KVHS erfasst zur Wahrnehmung ihrer Aufgaben von
den angemeldeten Teilnehmern folgende Daten: Name,
Vorname, Geburtsdatum, aktuelle Wohnanschrift, Telefon-
nummer, E-Mail-Adresse, Geschlecht. Daten der belegten
Bildungsveranstaltungen. Die erhobenen Daten werden
elektronisch gespeichert und nach den ausgelegten daten-
schutzrechtlichen Grundsatzen (insbesondere in Hinblick
auf die DSGVO) behandelt.

3 Vertragsabschluss

1. Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrags werden ver-
tragliche Rechte und Pflichten nur zwischen der KVHS
als Veranstalterin und den Teilnehmern begriindet. Der
Teilnehmer kann das Recht zur Teilnahme auch fir eine
dritte Person begriinden. Diese ist der KVHS namentlich
zu benennen. Fur diese Teilnehmer gelten ebenfalls die
gleichen Vertragsbedingungen der KVHS.

2. Der Inhalt der Veranstaltungen der KVHS ergibt sich
ausschlieBlich aus der Veranstaltungsbeschreibung des
Programms. Miindliche Zusagen oder Beschreibungen
sind nicht verbindlich. Die Dozenten sind zu individuellen
Absprachen nicht berechtigt.

3. Die KVHS behalt sich vor, Veranstaltungen durch einen
anderen Dozenten durchfiihren zu lassen. Aus sachlichen
Grunden behélt sich die KVHS vor, Ort und Zeitpunkt der
Veranstaltung oder einzelner Kurstermine zu andern.

4. Studienreisen, die einen Dritten als Veranstalter und
Vertragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen
der KVHS. Insoweit tritt die KVHS nur als Vermittler auf.
Es gelten die jeweiligen AGB des Reiseveranstalters.

4 Rucktritt der KVHS, Kirzung der Veranstaltungs-
dauer, Veranstaltungsabsage

1. Veranstaltungen kommen nicht zustande und kénnen
von der KVHS bis zum 3. Tag vor der Veranstaltung ab-
gesagt werden, wenn die Mindestteilnehmerzahl nicht
erreicht wird. Die Mindestzahl wird in der Ankiindigung
der Veranstaltung angegeben. Sie betragt mangels einer
solchen Angabe 8 Personen. Fir Veranstaltungen mit we-
niger als der Mindestteilnehmerzahl steht es im Ermessen
der KVHS, ob diese dennoch durchgefiihrt werden. Sie un-
terliegen einem besonderen Entgelt, geman der geltenden
Entgeltordnung.

2. Die KVHS kann ferner vom Vertrag zurticktreten oder
ihn kiindigen, wenn eine Veranstaltung, aus Griinden, die
die KVHS nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall eines Dozen-
ten wegen Krankheit), ganz oder teilweise nicht stattfinden
kann.

3. Kommt eine Veranstaltung nicht zustande, wird die
KVHS Sie unverziglich informieren. Sollten Sie eine lan-
gere Anreise haben, erkundigen Sie sich bitte vor Reise-
antritt bei unseren Anmeldestellen, ob die Veranstaltung
stattfindet.

4. Bei Veranstaltungsausfall erhalten Sie selbstverstand-
lich die entrichteten Entgelte zurtick. Eine Barriickzahlung
ist nur moglich, wenn das Entgelt bar bezahlt wurde.

5. Im Falle einer Teilnehmerbegrenzung behélt sich die
KVHS Uberbelegungen vor, soweit dies unter Berilicksich-
tigung von Inhalt und Konzept der Veranstaltung den Teil-
nehmern zumutbar ist.

6. Wird eine Veranstaltung aus von der KVHS zu vertreten-
den Grunden abgesagt, so sind die der KVHS vorliegen-
den verbindlichen Anmeldungen gegenstandslos.

5 Rucktritt des Teilnehmenden, Umbuchung

1. Sollten Sie an der gebuchten Veranstaltung nicht teil-
nehmen konnen, ist ein Ricktritt nur moglich, wenn Sie
spatestens sieben Werktage vor dem ersten Termin schrift-
lich erklaren, dass Sie von der Veranstaltung zuruicktreten.
2. Bildungsurlaub: Eine verbindliche Anmeldung verpflich-
tet zur Zahlung des Entgeltes. Eine Abmeldung mit Zah-
lungserlass muss schriftich 6 Wochen vor Beginn des
Seminars bei der KVHS vorliegen. Dabei zéhlen der Tag
des (Post)Eingangs bei der KVHS und der Tag des Bil-
dungsurlaubsbeginns nicht mit. Es besteht die Moglichkeit,
innerhalb der 6 Wochen vor Beginn des Bildungsurlaubs
seinen Platz an einen anderen Teilnehmer abzutreten. In
allen anderen Fallen wird das Entgelt in voller Héhe féllig.
3. Der jeweilige Dozent ist nicht zur Entgegennahme der
Erklarung bevollmach-tigt. Ein Rucktritt vom gebuchten
Kurs ist in der Regel ausgeschlossen. In Ausnahmefallen
kann unter Vorlage eines entsprechenden Attestes vom
Kurs zuriickgetreten werden. Das Attest ist unaufgefordert
vom Teilnehmen-den in der Einrichtung (nicht Dozent) vor-
zulegen. Die Geschéftsfiihrung be-hélt sich diesbezuglich
eine Einzelfallpriifung vor, welche den Zeitraum nach Ein-
gang der schriftlichen Rucktrittsbekundung in Verbindung
mit dem eingereichten Attest, beriicksichtigt. Im Falle,
dass ein begonnener Kurs ab-gesagt werden muss, erfolgt
eine anteilige Rechnungslegung.

4. Eine telefonische Mitteilung oder die Abmeldung beim
Dozenten bzw. das Fernbleiben vom Kurs gelten nicht als
Rucktritt.

5. Bei allen Ricktritten werden € 10,00 pro gebuchten Ver-
anstaltungsplatz, héchstens jedoch das volle Veranstal-
tungsentgelt, als Bearbeitungsentgelt und zusatzlich die
anteiligen Entgelte fur bereits stattgefundene Unterrichts-
einheiten einbehalten.

6. Die Umbuchung von einer Veranstaltung in eine ander
Veranstaltung im laufenden Programm ist nur mdoglich,
wenn die Rcktrittsbedingungen ein-gehalten werden und
in der gewiinschten Veranstaltung ein Platz zur Verfu-gung
steht. Im Falle der Umbuchung wird das firr die alte Veran-
staltung ge-zahlte Entgelt unter Abzug der in Absatz 3 ge-
nannten Betrage flr die neue Veranstaltung zu zahlendes
Entgelt angerechnet.

6 Allgemeine Ordnungen

1. Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstal-
tung durch einen bestimmten Dozenten durchgefuihrt wird.
Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Na-
men eines Dozenten angekiindigt wurde, es sei denn, der
Teilnehmer hat erkennbar ein Interesse an einer Durchfiih-
rung der Veranstaltung gerade durch den angekiindigten
Dozenten.

2. Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der KVHS
nicht zu vertretenden Griinden ausfallen (beispielsweise
wegen Erkrankung eines Dozenten), kann sie nachgeholt
werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. Wird
die Veranstaltung nicht nachgeholt, gilt Ziffer 4 Absatz 4.
3. An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen in Sachsen-
Anhalt finden Veranstaltungen in der Regel nicht statt.

4. Die Teilnahme an einer Veranstaltung kann bei regel-
méRigem Besuch mindestens 80%) durch die KVHS be-
scheinigt werden. Die KVHS erhebt dafiir ein Entgelt ent-
sprechend der geltenden Entgelteordnung, soweit es nicht
im Kursentgelt enthalten ist. Ein Zeugnis/Zertifikat erhalt
derjenige, der erfolgreich eine Priifung abgelegt hat. Zu
Prufungen wird ein Teilnehmer nur zugelassen, wenn er
das Entgelt der zur Prifung flhrenden Veranstaltung(en)
bezahlt hat. Die KVHS erhebt dafir ein Entgelt entspre-
chend der geltenden Entgelteordnung, soweit es nicht im
Kursentgelt enthalten ist.

5. Materialgeld kann zusétzlich anfallen. Unsere Dozenten
besorgen das fiir die jeweilige Veranstaltung erforderliche
Material (keine Lehrbiicher) in eigenem Namen und auf
eigene Rechnung. Das Materialgeld hierfiir wird in der Ver-
anstaltung eingesammelt. Abweichend hiervon werden,
sofern in den Veranstaltungsbeschreibungen angegeben,
die Materialkosten sofort bei der Anmeldung féllig, wenn
die erforderlichen Materialien bereits vor Veranstaltungs-
beginn besorgt werden mussen. Bitte richten Sie lhre
Reklamationen bezliglich des Materials an die Dozenten.



Eine Erstattung von Anschaffungskosten fiir Unterrichts-
material und Lehrbuicher ist ausgeschlossen, wenn diese
vor der verbindlichen Bestatigung der Veranstaltung be-
schafft werden.

6. Wir weisen Sie darauf hin, dass es in den Veranstal-
tungen der KVHS grundsétzlich untersagt ist, Werbung
fur Produkte und Dienstleistungen Dritter zu betreiben
und Waren jeglicher Art gewerblich und gegen Bezahlung
anzubieten. Sie als Teilnehmer sind in keiner Weise ver-
pflichtet, irgendwelche Waren zu erwerben. Wir méchten
Sie vielmehr bitten, bei Missachtung dieser Regelung, um-
gehend die KVHS zu informieren.

7. Unberihrt bleibt das auBerordentliche Kiindigungsrecht
aus wichtigem Grund unter den Voraussetzungen des §
314 BGB. Ein solcher liegt insbesondere in folgenden Fal-
len vor:

a) Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen
trotz vorangehender Abmahnung und Androhung der Kiin-
digung durch den Dozenten, insbesondere Stérung des In-
formations- bzw. Veranstaltungsbetriebes durch Larm- und
Gerauschbelastigungen.

b) Ehrverletzungen aller Art gegeniiber dem Dozenten,
gegeniiber anderen Teilnehmern oder Beschaftigten der
KVHS,

c) Diskriminierung von Personen wegen personlicher Ei-
genschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder
Religionszugehorigkeit etc.),

d) Missbrauch der Veranstaltungen fir parteipolitische
oder weltanschauliche Zwecke oder fiir Agitationen aller
Art.

7 Sonstiges

1. Die Haftung der KVHS beschrankt sich auf Falle, bei de-
nen grobe Fahrlassigkeit oder Vorsatz seitens KVHS oder
ihrer Erfullungsgehilfen vorliegt.

2. Soweit im Zusammenhang mit der Veranstaltungsteil-
nahme personliche gesundheitliche Risiken (z. B. beste-
hende Allergien, Gesundheitsgefdhrdung bei Schwan-
gerschaft etc.) bestehen, sind Sie verpflichtet, die KVHS
vor Veranstaltungsbeginn ausdriicklich auf diese Risiken
hinzuweisen.

3. Aus urheberrechtlichen Griinden miissen wir Sie darauf
hinweisen, dass das Fotografieren, Filmen und Mitschnei-
den auf Band in den Veranstaltungen nicht gestattet sind.
Lehrmaterial darf ohne schriftliche Zustimmung der KVHS
auf keine Weise verwertet, insbesondere nicht vervielfal-
tigt, verbreitet oder 6ffentlich wiedergegeben werden.

4. Die Geschaftsfihrung der Kreisvolkshochschule sowie
die von ihr beauftragten Mitarbeiter Giben in den Raumen
KVHS das Hausrecht aus. lhren Weisungen ist Folge zu
leisten. Die Geschaftsfiihrung der Kreisvolkshochschu-
le kann im Rahmen dieser Ordnung eine Hausordnung
erlassen.

5. Besucher der KVHS, die gegen diese Ordnung oder die
Hausordnung verstoRen, haften fiir den daraus entstehen-
den Schaden und kénnen ganz oder zeitweise von Veran-
staltungen der KVHS ausgeschlossen werden.

Der Vergutungsanspruch der KVHS wird durch eine solche
Kindigung oder durch einen Ausschluss nicht bertihrt.

6. In unseren Raumlichkeiten besteht generell ein
Rauchverbot.

7. Es ist untersagt, Tiere in den Unterricht mitzubringen.
Dies gilt fir alle Veranstaltungen. Ausnahmen bestehen
fur Fuhrhunde.

8. Fir die Computernutzung gelten besondere Bedingun-
gen. [...]

Entgeltordnung fir die Kreisvolkshoch-
schule Harz GmbH (Auszug)

1 Pflicht zur Entrichtung von Entgelten

1. Die Nutzer der Kreisvolkshochschule Harz GmbH
(nachfolgend ,KVHS" genannt) sind verpflichtet, fir die
Inanspruchnahme der Einrichtung nach dieser Ordnung
Entgelte zu entrichten und werden auf volle Eurobetrage
gerundet.

2. Die Entgelte entstehen mit der verbindlichen Anmel-
dung (gemaR Benutzerordnung der KVHS) zu einer
Veranstaltung.

2 Hoéhen der Entgelte

[-]

5. Die Hohe der Entgelte je Veranstaltung wird in der Re-
gel in den Veroffentlichungen der KVHS bekannt gemacht.
6. Fur Kopierleistungen und Ausdrucke gelten die Bestim-
mungen der jeweils giiltigen Verwaltungskostenregelung
der KVHS.

7. Samtliche Uber die Pauschalen hinausgehende Ausla-
gen, insbesondere Porto, Verpackungs- und Telefonkos-
ten, sind in voller Héhe zu erstatten.

8. Weitere Entgelte wie fir Ricktritte, Umbuchungen, Zer-
tifikate werden gemaR der anliegenden Tabelle erhoben.
3 Erméfigungen

1. ErmaRigungen werden erst ab einem Entgelt von min-
destens 30,00 € je Veranstaltung gewahrt.

2. Einzelveranstaltungen (mit weniger als 2 Kurstagen),
Exkursionen, Studienreisen, Bildungsreisen, Materialkos-
ten, Fahrtkosten, Verpflegung, Ubernachtung und Ahnli-
ches sind generell von der ErmaRigung ausgeschlossen,
auch wenn das Entgelt 30,00 € Ubersteigt.

a. ErmaRigungsberechtigt sind Teilnehmer, die im Besitz
eines gultigen Sozial- und Familienpasses des Landkrei-
ses Harz sind. Die ErmaRigung betragt maximal 30%.

b. ErmaRigungsberechtigt sind Schuler, Studenten und
Auszubildende, Schwerbeschéadigte mit einem Grad tber
50% und Mitglieder des Férdervereins der KVHS. Die Er-
maRigung betragt 20%.

c. ErméaRigungsberechtigt sind Mitarbeiter der KVHS und
im aktuellen Semester aktive Dozenten. Die ErmaRigung
betragt 50%.

3. Die ErmaRigungsberechtigung ist vor Veranstal-
tungsbeginn der KVHS mit der Falligkeit des Entgeltes
nachzuweisen.

4. Die KVHS kann bestimmte Veranstaltungen von der Er-
mafigung ausschlieen.

5. Fur verspatetes Einsteigen in eine Veranstaltung gilt
folgende Regelung:

Es wird ein anteiliges Entgelt fallig. Die Geschaftsfiihrung
der KVHS wird erméchtigt je nach Art der Veranstaltung
tiber die Hohe zu entscheiden.

6. Besteht fur den einzelnen Teilnehmer die Mdglichkeit
verschiedenartiger ErmafRigungen, so kann er nur eine Art
der ErmaRigung (in der Regel die Héchste) in Anspruch
nehmen.

7. Weitere ErmaRigungen werden nicht gewahrt.

4 Erlass von Entgelten

Die Geschéaftsfiihrung der Kreisvolkshochschule Harz wird
ermachtigt die Entgelte bei Sonderveranstaltungen (z.B.
bei Semestererdffnung, Festakten, Kooperationen und
Sonderveranstaltungen), sowie in Harteféllen ganz oder
teilweise zu erlassen. Der Hartefall ist nachzuweisen.

5 Entstehung und Falligkeit der Entgelte

1. Das Entgelt entsteht mit der Erfiillung der entgelte pflich-
tigen Tatbestéande und wird damit sofort féllig. Schuldner
sind die Teilnehmer der KVHS.

2. Die Zahlung des Entgeltes erfolgt durch das Last-
schriftverfahren  (bevorzugt) oder durch Uberwei-
sung. Im Ausnahmefall erfolgt Barzahlung (z.B. bei
Einzelveranstaltungen).

3. Die Einziehung der riickstandigen Entgelte erfolgt tber
den Weg des Inkasso.

4. Sind Entgelte riickstandig, kann der Nutzer von der Be-
nutzung der KVHS ausgeschlossen werden. Ein Teilneh-
mer kann vom Kurs ausgeschlossen werden, wenn er das
Entgelt nach Aufforderung nicht bezahlt.

5. Ein Teilnehmer wird von der Teilnahme an weiteren Ver-
anstaltungen der KVHS ausgeschlossen, solange er bei
der KVHS noch finanzielle AuRenstande hat.

6 Inkrafttreten

Diese Ordnung tritt am 01. Januar 2024 in Kraft
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vhs' Kreisvolkshochschule
‘®® Harz

Grofl3e Neuigkeiten: Unsere neue Website kommt!

Wir arbeiten mit Hochdruck daran, lhnen bald unsere neue Website zu
prasentieren - moderner, Ubersichtlicher und voller spannender Inhalte
rund um die kvhs und unser Angebot!

Das Beste: Wahrend des Semesters
werden regelmalfig neue Kurse
veroffentlicht, die Sie dann ganz

einfach auf der neuen Website Auf der Suche nach

entdecken kénnen. Schauen :
Sie also immer mal wieder kostenloser B”dung?

vorbei, um nichts zu
verpassen! Entdecken Sie unsere kostenlosen

vhs.wissen live Veranstaltungen!
Wir freuen uns schon

darauf, Sie bald auf Tolle Vortrage wie ,Wasser fur die
unserer neuen Welt“, ,Pop-up-Propaganda“ oder
Seite oder Vorort die ,Schonheit der Astrophysik* er-

willkommen warten Sie im kommenden Semester.
zu heilen! Mehr davon finden Sie selbstver-
standlich ebenfalls auf unserer neuen
Website.
Spontanes
Geschenk bendtigt?
Ein Gutschein fur Kurse an der
Kreisvolkshochschule Harz passen zu
jedem Anlass - ob als Anstol fiir ein ge-
stinderes Leben, oder in
Kombination mit dem
ersten eigenen Smartpho-
ne - mit einem Gutschein
fur Bildung kann man nur
gewinnen.

‘ Gutschein
an die Zuk
An die Zukunft denken, Bicung schenen

Bildung schenken!

Bleiben Sie auf dem Laufenden: www.kvhs-harz.de




ANHALT

KLOSTER STIFTUNG
MICHAELSTEIN 6 ANHALT

MUSIKAKADEMIE | MUSEUM

Museum - Flihrungen - Konzerte - Workshops - Kurse - Meisterkurse

DER ORT FUR ALLE SINNE

WWW.KLOSTER-MICHAELSTEIN.DE

Besuchen Sie uns auch bei ﬁ o

Hier melden Sie sich gleich online an!




vhs @& O Kreisvolkshochschule
‘®® Harz

Standort Quedlinburg
HeiligegeiststralRe 8
06484 Quedlinburg
Tel. 03946/5240 30 Tel. 03941/69780

Standort Halberstadt
Theaterstrafl3e 6
38820 Halberstadt

Fax 03946 /52 40 59 Fax 03941/69 7878

OG0

www.kvhs-harz.de
info@kvhs-harz.de

twitter.com/kvhs_harz
facebook.com/kvhs.harz
instagram.com/kvhs_harz

Offnungszeiten

Montag 08:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 13:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag  13:00 - 17:00 Uhr
Freitag geschlossen

(sowie nach Vereinbarung)

Standort Wernigerode
Bahnhofstrafl3e 39
38855 Wernigerode
Tel. 03943/69150
Fax 03943/69 15 26



