Babybauch App

Digitales Dorf — starke Familien,
vernetzie Region.

Die Babybauch App bringt digitale UnterstUtzung for
Schwangerschaft, Geburt und das erste Lebensjahr -
direkt in unsere Region.

PRESSEMAPPE



Die Babybauch App ist der digitale Begleiter fir Schwangerschaft, Geburt
und erstes Lebensjahr mit Kind. Sie kombiniert fachlich geprUfte Inhalte mit
regionalen Angeboten wie Hebammen, Kliniken, Beratungsstellen und
Kursanbietern.

Start: 2019 in Braunschweig als 1. regionale Schwangerschafts-
App Deutschlands

Trager: Babybauch GmbH (Initiative des Stédtischen Klinikums
Braunschweig)

Verfugbarkeit: 6 Regionen in Deutschland (Region 38, Leipzig, Neustadt a.
d. WeinstraBe, MUhlenkreis, Harz, Wilhelmshaven)

Platifformen: iOS & Android (kostenfrei)

Zielgruppe: Schwangere und junge Familien

Die Babybauch App hebt sich von anderen Schwangerschafts-Apps durch
drei zentrale Alleinstellungsmerkmale ab:

1. Regionale Vernetzung - das ,digitale Dorf“: Kombination aus digitalen
Inhalten und konkreten Angeboten vor Ort (Hebammen, Kliniken, Kurse,
Beratungsstellen, u.v.m.).

2. Ganzheitlicher Begleiter: Begleitung nicht nur in der Schwangerschaft,
sondern auch bei Geburt und im ersten Lebensjahr — inklusive Checklisten,
Mahlzeitentracker, Fachartikeln und Wickel- und Stillplatzen.

3. Qualitat & Vertrauen: Medizinisch geprufte Inhalte und Verankerung in der
kommunalen Versorgungsstruktur als Initative des Stadtischen Klinikums
Braunschweig.

Kurz gesagt: Die Babybauch App ist der einzige digitale Schwangerschafts- &
Familienbegleiter, der fachlich geprUfte Inhalte mit regionalen Angeboten
und echter Versorgung verbindet.



Mission & Vision

Unsere Vision ist es, die digitale Plattform zu sein, die Familien in der Region
stérkt und ein modernes ,,digitales Dorf* schafft, indem Fachleute,
Institutionen und Familien miteinander vernetzt sind.

Unsere Mission: Digitale regionale UnterstUtzung in jeder Lebenslage rund um
Schwangerschaft, Geburt und das erste Lebensjahr.

Hintergrund und Herkunft

Die App wurde 2019 als Initiative des ,,Netzwerks Geburt fUr unsere Region* in
Braunschweig entwickelt — in enger Zusammenarbeit mit dem Stadtischen
Klinikum Braunschweig und dem Krankenhaus Marienstift. Ziel war es,
werdenden Familien eine moderne, digitale UnterstUtzung an die Hand zu
geben, die fachlich fundierte Informationen mit regionalen Angeboten
verbindet.

Heute wird die App von der Babybauch GmbH getragen. Sie ist eine Initiative
des Stadtischen Klinikkums Braunschweig (skbs). Die Babybauch App soll
Schwangeren und jungen Eltern helfen, sich im ,Dschungel der Informationen
und Angebote" besser zurechtzufinden. Statt muhsam unterschiedliche
Quellen durchsuchen zu mUssen, bUindelt die App medizinisch gepruUfte
Inhalte, regionale Ansprechpartner:innen und hilfreiche Tools an einem Ort —
klar strukturiert, leicht zugénglich und jederzeit verfGgbar.

Funktionen & Mehrwert

« Individuelle Schwangerschafts-Timeline mit wochentlichen Artikeln bzw.
nach Lebensmonat des Kindes

o Regionale Umkreissuche nach Hebammen, Kliniken, Beratungsstellen,
Kursen, Wickel- und Stillplatzen

o Checklisten & Aufgabenplaner

o Still- und Mahlzeiten-Tracker

o Veranstaltungskalender & Merkliste

o Alles kostenlos & datensicher

Entwicklung & Ziele bis 2026

« Stetige Ausweitung in neue Regionen
e Ausbau der regionalen Netzwerke von Hebammen, Kliniken,
Beratungsstellen, Kursanbietern und weiteren Anbietern



Kooperationen mit regionalen Firmen und Sponsoren, um einen
digitalen Marktplatz zu erschaffen

Starkung der Markenbekanntheit durch Offentlichkeitsarbeit und
Partnerschaften

Zahlen und Inanspruchnahme (Stand 08/2025)

Anzahl der Regionen: é

Anzahl der registrierten Nutzer:.innen: ca. 10.000
Anzahl an Anbieter:innen in den Regionen: Uber 700
Anzahl Artikel: 209

Bewertung Applestore 4,7 & Playstore 4,1

TOP 5 Themen nach Avufrufen

Vorbereitung auf die Geburt
Organisatorisches & Antrage
Erstausstattung & Einkdufe

Korperliche & emotionale Verdnderungen
Gesundheit & Wohlbefinden

Ansprechpartnerinnen und Kontaktdaten

Gunda Kracht Elena Kirchner
Senior Projektmanagerin Produktmanagerin
& 015152992303 & 0175966 58 55

< gunda.kracht@babybauch.de X elena.kirchner@babybauch.de

Adresse FreisestraBe 9/10, 38118 Braunschweig

Web

www.babybauch.de

Instagram  @Babybauchapp
LinkedIn Babybauch@LinkedIn
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